biéu hién ung thu cé da con tai phu nir

Top mot s6 can bénh phu khoa nguy hiém dén mang séng cao nhét tai phéi phu nit d6 la ung thw nim ti, ung thw
buodng trimg cling nhw ung thw ¢6 t cung. Theo T6 chitc y hoc thay gi¢i WHO, moi nam tai Viét dang may rau cé
trong vong 6000 nguoi bi bénh ung thw ¢6 tir cung va hon mot ntra s6 dé6 mat mang. Pay duoc xem 1a mot trong s6
nhimmg ki€u ching bénh ung thw phé bién chinh cé sé truong hop chét nguoi dai. Hon thay nita, s6 mot s6 nguoi bi
ung thu c6 da con ngay cang dai béi thoi quen sinh hoat, ki thuat sinh hoat cting nhw hiéu biét vé nhitng bénh phu
khoa. Vay ung thu c6 da con la sao, d6i twong méac ung thuw cé t& cung cé6 chét khong ciing nhw 10 dau hiéu ung
thw c6 tir cung nit giéi nén luu v 1a gi. phan 16n mot vai kién thitc nén da dwoc céac béc si tai bénh vién da khoa
Hung Thinh chia sé cu thé trong bai van bai viét nay.
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Ung thw ¢6 ttt cung la can bénh phét trién &m tham Trong khi dai cling nhw ddu hiéu ung thuw ¢6 da con cling dé bi
nham tuwdéng véi nhitng chimg bénh khoa khéc. bi ung thw ¢é da con séng dwoc bao phit, may man rang, khi mac
ung thw ¢6 da con thoi ky dau ma nhén biét thi vinh vién c6 thé diéu tri khoi. song & giai doan tién ung thw, can
bénh chua cé qué mirc ddu hiéu can thiét phai khong dé dang nhéan biét nhiing té bao ung thw, vi vay chi em phu
nit can thiét di xét nghiém phu khoa cung véi tham khédm dinh ky.

binh thuwong nhitng biéu hién ung thw ¢6 t& cung chi thay tai giai doan sau, khi nay mét s6 khéi u tién trién cung
voi dang x4m 1an sang ké cén, c6 thé con cd kha nang da tung di can. Do d6 phéi dep tuyét doi chi v dén mot vai
triéu chimg ung thw c6 tir cung sau day dé som nhén ra bénh:

1. b phan sinh duc nir ra mau bat thuong
chay méu bo phén sinh duc nir 1a bi€u hiéu ung thw cé da con ré rang nhat trong giai doan dau can bénh, do niém

mac ¢ da con thay d6i hoac u bu¢u phét trién nang né, bat dau xam 1an sang nhiing mo gan ké trd thanh nhiing
mach méi dé v&, lam ra mau.



muc do nay hay ti€p dién giira ky "dén do", sau lac "lam chuyén &ay" tinh duc, sau khi di rira rdy, sau khi di ki€ém tra
phu khoa thuong hay trong giai doan tién hét kinh. Mau hay c6 mau do twoi, luong it thuong twong déi nhiéu Tuy
vao co thé timg doi twong, tw ngung nhung ma Sau d6 lai lap lai v6i tan sudt qué muc 1én.

chdy mau 4m dao khong binh thuong la ddu hiéu pho bién & mot sé ching bénh phu khoa nguy hai khac nhu u
nang buong tring, phi dai tir cung,... Cho nén chi em khéng nén xem thuong, thady chay mau khac mau kinh thi
can phai di xét nghiém tham khdm chuyén sau dé nghién citu.

2. bo phan sinh duc nir ra dich khong binh thuong

dich am dao hay dich tiét am dao thuwong hay dich am dao c6 trach nhiém can thiét trong viéc diéu tiét am dao,
tang nguy co thu tinh,... thién nhién phdi dep xuat hién dich tiét &m dao dao thai ra rat nhiéu dan, c6 thé loang
hodc nhay, mau trang duc nhw mua hodc ¢ 1an mau méu, thay mui khoé chiu, hoi tanh nong thi day chu yéu la triéu
chimg ung thw c6 da con giai doan dau. nhung ma cling chwa thé chac chan bo phén sinh duc nit ra dich bat
thuong la ddu hiéu ung thw c6 da con, can thiét phai ki€m tra cu thé méi tim duoc.

3. kinh nguyét khong déu

Ung thw ¢6 da con gay bién d6i ndi bai tiét td hormone trong nguoi, &nh huéng xdu téi qud trinh phét trién va
tring rung, dan dén nhitng ngay kinh nguyét c6 kha nang néu dé 1au hon binh thuong, rong kinh va méu kinh
nguyét den tham.

4. dau khi "lam tran" tinh duc

phdi dep cé cdm gidc dau don trong khu vuc kin trong timg “cudc yéu” thi can hét sirc can thén, vi day la dau hiéu
ung thu c6 t& cung. lic ma céac khoi u ung thw tién trién trong t cung lén anh huwong, "lam chuyén ay" tinh duc sé
tao luc, ma sat lam ton hai duwong sinh duc.

dau dén lic "yéu" tinh duc anh hudng 1én dén tdm sinh ly cua nilr cing véi ca nguoi nit. chi em nhan ra dau cung

vOi chd nén hai long dan téi trang buc boi. Ngoai ra Néu ma di tham kham sém, cé hwong diéu tri phu hop, nhén
biét kip thoi chimg bénh ung thw ¢6 da con thi nit hoan toan cach chita do tir thoi ky dau.

5. dau vung chau, dau déon vung lung dudéi

Néu phu nir thady dau nhiéu vung lung duéi, xwong chau, khoang ch4u, thi day cé kha nang la dadu hiéu ung thu c6
da con do du thay d6i & c6 da con. nhan td la su ra doi cling nhw phét trién u budu ung thw trong cé t& cung can
tré rat nhiéu téi qua trinh mang lai oxy cua té bao. Do d6 lac thay dau vung dudi qua lau am i, thinh thoang quan
quai thi ntr giéi can phai chu y.

6. khé chiu khi di rira ray

dai buét, chdm chich, khong dé tiéu cling c6 kha nang la triéu chimg ung thw ¢6 tir cung. Néu nhu tan suét di tiéu



ngay cang nhiéu, nudc tiéu cd mau, mui khai khong binh thuwong, tuyét nhién ti€u chdy mau thi ban can phai di
khdm ngay & céc dia diém chuyén phu khoa. binh thuong, day la ddu hiéu tai duong ti€u cé thac mac, ching to u
budu da tung lan téi nhitng mo6 gan ké ké can.

7. Tiéu khong tw chu

u bu6u tai da con nghiém trong gay dé nén tdc dong nang né téi cong dung luu théng duong rudt cung véi 10 niéu
dao. Bdi vay lam cho nguoi mac bénh co thé gap phai thay doi dai ti€u nhw tdo bon, tiéu chay, hay xen ké hai tinh
trang nay,..hay gap mitc do ti€u khéng thao ting nhuw di tiéu tién khong kiém soét, ti€u rat hay, di tiéu budt, kho
chiu khi ti€u tién, nuwdc giai c6 thé lan mau, ...

biéu hién ung thu c6 t& cung trén khé la nguy hai béi vi khi nay ung thw da ting lan rong ra cdc bo phan khac bén
ngoai da con.

8. Can suy yéu khong ré nhan to

Khong rat nhiéu nit giéi hi€u rang sut can ciing la mot trong céc triéu chimg ung thw c6 t& cung ma bénh nhéan bi
tir giai doan sém. con dudng c6 nguy co bdi vi bién doi duwong tiéu hda vi ung thw gay nén.

Néu phu nit thay can nang gap phai suy yéu dot ngot tam thoi ma khéng c6 nguyén do ré rang nao tir viéc mat can
bang kh&u phan an udng, luyén tap suy yéu can thuong bdi lo lang thi chi em can cha dong t6i co sd'y té€ kham
bénh tinh trang stc khoe.

9. hang ngay mét moi

toan bd truong hop méac nhimg bénh ung thw déu ¢6 mic do chéan an, sut can. u budu ung thw nén da day thuc hién
nguoi mac bénh chua c6 y muén an st dung. Ung thuw ¢6 da con gidm thi€u luwong hong cau cling nhu thay bang
nhiing té bao mau trang, dan dén mic do thiéu mau, giam sut sttc dé khang,... khién phu nit cam nhén lién tiép
mét moi, suy yéu, thi€u nang s6 luong, Cho du da ngodi nghi, c6 khdu phan an uéng, sinh hoat hop ly.

10. Chan mac phai sung dau

nhiimg khéi u ung thw ¢6 tt cung tién trién nghiém trong dén, lan rong gay dé nén nhimg day than kinh, tdc nghén

tinh mach, gay sung, phu tai chan. tinh trang dau nay sé rat hay va tang nang theo khoang thoi gian. tuy vay lai it
thanh phan biét day la triéu ching ung thw cé tir cung can khéng dé chan bénh som.

Ung thu co da con song duoc bao 1au- tra 1oi thac mac?
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Néu khong nén nhan ra kip thoi cung voi chira tri kip thoi thi u budu ung thw sé xam 1an sang mot s6 co quan ké
can gay ra mac do mat méau, phu chén, sut can, hay mot sé bénh di can nhw phdi, gan,... con cd thé la 1a chét nguoi
tam thoi. nhung ung thw c6 da con khong xay ra trong thoi gian ngan ma 4m tham tir 10-15 nam, vi vay chi em phu
nit triét dé c6 nguy co tham khdm, nam duoc tinh trang can bénh tlr kip thoi. déi voi giai doan té bao ung thw da
ting tién trién manh, cé di can thi chuyén gia sé mong mudn phai chita xa hay loai bd tan géc da con va budng
tring, lam mat kha nang c6 con lam me cua thanh phan chi em phu nt.
Vay nguoi bi ung thw ¢6 ti cung séng dwoc bao nhiéu 1au thi Tuy thudc vao thoi diém nhén biét can bénh va thoi
ky tién trién bénh:

« giai doan ung thw nhe, ung thw & cho: Néu ma chita tich cuc thi kha ndang séng trén 5 ndm lén dén 96%.

« thoi ky I: ty 1€ song trén 5 nam: 80-90%

« giai doan II: ty 1€ song trén 5 nam: 50-60%

« thoi ky III: s truong hop song trén 5 nam 25-35%

« giai doan IV: ty 1é song trén 5 nam dudi 15%

« giai doan cubi thi nguoi 90% nguoi bénh khong séng qua 5 nam tir khi phat di can.



Loi ket

bai viét trén suckhoe24gio da tung cung cap khong nhiing riéng biét cho phai nit ma ca canh phai manh ciing can
phai khuyén cho truong hop thuong cta chinh minh vé nhitng dau hiéu ung thw c¢é da con, nguyén nhan ung
thw cé tw cung, biét duoc tdm khong nho ctia bénh nay néu nhw khong chita tir kip thoi. Thi bi ung thw ¢6 t cung
c6 chét khong thi day la chimg bénh cé ty 1é mat mang dai thir 3 trong nhém cdn bénh phu khoa. cung véi khoang
thoi gian nguoi mac ung thw ¢ t cung séng duoc bao 1au thi tuy thudc triét dé dang nhép tinh trang u budu lic
dé, cé kha nang 1a khéi hdn bénh, hay chi song chua téi 5 ndm. hau hét déu phu thudc truy cap viéc nit cé di kham
bénh phu khoa ding ky han cung v6i ché do dinh duéng, sinh hoat thuong khéng. Mong rang mot s6 cung cap trén
sé giup cho ich cho phai dep han ché duoc chimg bénh nguy hai nay.
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