Cach chira hoi nach an toan hiéu
qua & Bénh vién da lieu Can Tho

Hai ban thdy mui khé chiu dudi canh tay, thuong hay thi€u tu tin mai ltc
t6i noi déng nguai. D6i v4i cac gidi phap diéu tri mui hoi ndch khoang
thién nhién minh cung cap téi nhitng Cac ban tin chac cé thé danh bay
mui hoéi hiéu qua tai gia.

Mui h6i ndch Tuy khong dan téi nguy hiém dén tinh ménh tuy nhién lai
anh hudng rat nhiéu téi tam sinh ly cling nhu phan [édn nhung ma nguoi bi
bénh hoi ndch thuong cam thay tu ti, ngai giao ti€p, ding trudc cum dong.
Né&u nhu Cac ban dang trong hoan cdnh nay thi cé kha nang ap dung cac
gidi phap tri bénh hoi nach tu nhién va hién dai dudi day.

HOi nach Ia nhu thé nao?

H6i ndch c6 thé xem la can bénh tang dao thai mo6 héi gay nén mui khéng
dé chiju & vung nach. Tuyén moé hoi dugc chia lam 2 loai. Tuyén mé hoi
khong to eccrine phan bé khap co thé da cé trach nhiém dao thai moé héi
qua 16 chén 16ng, gitp diéu hoa khi€n cho mat co thé. Tuyén moé hoi rat
I6n apocrine la nguyén nhan chad yéu gay nén mui ngudi, thuong nam & co
s@ ron, nach, bo phan sinh duc. Tuyén nay cat mé hoi dau gom nhiing
chat lipid, protein cling nhu sat. Cac dinh dudng nay thay virus sé mac
phan hay san xuat mui hoéi rat khé khan ngti, dugc lién lac la bénh hoi
nach.

Nhitng nguoi dé ra mo6 ho6i va ra moé hoi nhiéu sé dé bi mui hdi nach hon.
Dac biét véi nhitng ngudi nao cé thdi quen an dung nhiéu dau ma, gia vi
cay nong thi mui co thé sé cang nang né.

Ching hoi nach khong chi phéi téi mang séng nhung lai la ngan can khéng
nho trong ddi séng, céng van dé va tam ly co thé bi. Néu ma chang may
nach bi mui héi tram trong, bénh nhan khong kho tré nén e ngai, e ngai,
ngai giao tiép, ngai mang dong, tré ngai qua trinh tién trién minh. Bén
canh dé, khu vuc nach thudong xuyén udt at cling khién tang chiic nang
mac bénh da liéu, gay bi€n mat thdm My béi mang do 6 vang do mo hobi
nach.



Do dé, lam thé nao nham chira mui héi nach vinh vién thudng xuyén la
niém khao khat manh liét ciia ngudi nao mac “viém cénh”.

Top 10 bién phap diéu tri mui héi nach dan
gian ¢ nha hitu hiéu

HOi ndch & cap dd nhe c6 thé sir dung céc gidi phap tu nhién dé chira tri vi
ching lanh dac tinh, s dung cac bién phap an toan cling nhu mang dén
nhirng chuyén bién tich cuc cho co thé mac. D& c6 10 cach diéu tri chiing
hoi ndch dan gian dugc nhiéu ngudi ap dung.

2.1. Tri mui héi nach nhanh tai gia déi véi girng tuoi

Trong BDéng Y ging tuoi dung 25% tinh dau, 30% chat cay, c6 nguy co
ngan tiét moé hoi, gilp cho vung nach thuong xuyén kho rdo clung vai
thoang khi. Khéng nhitng vay, chat cay cla gung tuoi con cé chirc nang
kim ham cung véi ngan chan qua trinh tién trién clda vi khuadn dan téi mui,
gitp hién tugng mui héi nach dan duogc xtr ly.

Phuong phap lam phuong phap chita mui h6i nach & nha véi gung tuoi:

e GUng rlra sach sé&, ép st dung nudc cot Tiép d6 vat thém vao %
chanh.

e Dudi khi tam, lau khé vung nach, thoa déu hon hogp 1én dé da cé kha
nang ti€p nhan dugc cac dinh dudng tot hon hét.

Chu y khéng bdi vao mot s6 vung da bi thuong hé dé khong nén ngla
ngdy cung voi xoét.

2.2. Chita bénh hdi nach hitu hiéu tai gia bang chanh
tuoi

Chanh tuoi chta ham sé lugng axit nitric da c6 dac tinh kh trung va xoa
bd mui vé cung hiéu qua. Ngoai ra, qua chanh chla lugng vitamin C rat
doi dao cé thé gitp lam nhd 16 chan 16ng bén ngoai da, lam cho trang khu
vuc da dudi canh tay.

Thuc hién cach chita bénh hoi nadch doi véi chanh:

e Cat miéng chanh thanh nhiing miéng maéng va dap vao vung da &
vung nach.
e Dot tdm 15 phut Ro6i vé sinh lai d6i véi nudc néng.



2.3. Tri héi nach hitu hiéu bang phén chua

Phen chua cat nhém sulfat da cé cong dung gidi doc, sat khuéan, sat
khudn, hat @&m cung véi hat mui can duoc st dung diéu tri bénh viém
cadnh. Bach phan da cé giad thanh thap, dugc ban khéng it khu vuc ma cach
str dung cling cuc ky dé dang.

Chi dan gidi phép lay phen chua nham diéu tri mui hdi nadch & nha:

e Dung 50g phén chua dap thanh viém nhd Ti€p d6 cho bach phan vao
noi dat va chung dén.

e Trung dén khi nao phen chua rut hét nudc, dung chay dé ngubi dem
xay that min va pha truy cap 1 dong lo dé€ dung dan.

e Hang ngay thuong xuyén lay mot sé lugng vira can phai phén chua
chung thoa tdi khu vuc nach sau ldc da tung vé sinh sach.

2.4. Piéu tri bénh viém canh véi 1a trau khoéng

Mot trong nhirng giadi phap tri hdi nach tai nha hiéu qua cuc ky dugc quan
tam nhu la dung trau khong. Thanh phan 14 trau khéng cat khéng it hoat
chat quy dé la polyphenol, nhém terpene, dinh dudng ngan nglra oxy hda.
Nhitng dudng chat nay cé kha nang sat khuan, khang viém nhiém, kiéu
sach sé can ba, ba nhon dudi cadnh tay. Mat khac mui tinh dau thom gat
cla la trau khong da cé chirc nang vo clung uy tin trong &t ché mui hoi.
Khong chi gidm sat ngra bt rit khi chd nach 16ng nhiéu cling nhu day tai
nam gidi, trau khéng con cé kha nang phong tranh hién tugng viém da bdi
vi nam.
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Bénh vién thai ha phong khdm tét nhat ha ndi dia chi khdm nam khoa uy
tin tai ha n6i khdm yéu sinh ly ¢ dau tot nhat tai Ha N6i diéu tri xuat tinh
sdm & dau cat bao quy dau ha ndi phau thuat cat bao quy dau hét bao
nhiéu tién diéu tri bénh tri § dau phau thuat tri hét bao nhiéu tién khédm
phu khoa t6t & ha ndi badng gid kham phu khoa thai ha cadch pha thai
nhanh nhat gid hat thai dia chi phé thai an toan tai ha ndi xét nghiém sui
mao ga chi phi diéu tri sui mao ga bénh lau chita & dau dia chi chira hoi
nach

Céc ban c6 kha nang dung 2 cach st dung trau khong chira tri vinh vién
ching hoéi nach sau:

Bién phap 1: Dap trau khdng nghién nhuyén |Ién nach
Céach dung trau khéng gid nhuyén diéu tri hoi nach:

La trau khong banh té rira sach sé&, dé€ rdo Sau doé xay nhuyén.

Dung hén hop nay dap vao nach tdm khoang 15 phit Ti€p d6 ria
sach do6i véi nudc.

Thuc hién 2 - 3 1an/ tuan cé thé nang cao kha nhiéu bénh viém canh.
Céc ban cé thé b6 sung chit nudc cét chanh truy cap phan trau
khong tan nhuyén nham tang hiéu qua lam sach, sat khuén ciing nhu
loai bd tham néach.

Phuong phap 2: r&ra rdy nach bang nudc 1a trau khéng
Phuong phap gay nudc trau khong lam sach nach chita tri mui hoi:

e L4 trau khong dun clng nudc véi chit mudi dé st dung nudc tham
[én nach giup danh bay bénh viém cdnh nhanh chéng.
e Lam déu dan 1 ngay.

2.5. Tri bénh viém canh dé thuc hién déi véi muép dang

Khé qua hay tén khong giong la mudp dang khong nhiing la thuyc pham
ngon b6 ma con cé déng goép rat nhiéu c6ng nham nguoi khoe dep cd
trong ra phia ngoai, nhu thanh loc ca thé, phong trdnh nghén déng mach,
on dinh dang mau, ngtra ung thu, suy gidm can... dac biét trong mudp
dang c6 vitamin B1, C, caroten, adenin, cdc enzym tiéu protein da c6 chirc
nang kim ché van dong cla vi khuan, khir tring, gidm sung viém, gilp
khtr bénh hoi nach rat hiru hiéu cung véi mau chéng.

Phuong phap stir dung mudp dang tri hoi nach:
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Muép dang tugi xanh mét qua, ria sach sé, bo rudt, cat miéng khong
to Ti€p do6 véi nghién nhuyén.

Cé kha nang cho thém cling nhu giot nudc cot chanh tuoi

Dung hén hop nay dap dén nach vong 15 - 20 phit Sau d6 rira sach
lai v6i nudc.

Thuc hién thuong xuyén 2 - 3 1an/ tuan cé thé gidp cho chira tri hoi
nach vinh vién.

Mat khac Hai ban cé thé phoi khé khé qua dé lay dan. Doi véi phuong
phép si dung mudp dang khé diéu tri ching hoi nach, Ban hdy dun nudc
tam, vé sinh ch6 nach vira gilp cho tuan hoan huyét vira nang cao hién
tuogng mui ngudi.

2.6. Cach tri bénh héi nach dan gian bang 13 &i

Oi 13 loai cay than thudc véi co thé dan Viét ddng may rau, qua 8i chda rat
nhiéu vitamin C cuc ky chat lugng tét gilp tinh mang nhung ma 14 6i cling
xem la 1 loai nguyén liéu quy diéu tri bénh viém canh thi khong phai nam
gidi nao cling biét. L& &i cat tinh dau, acid maslinic, acid guijavalic, tanin
pyrogalic, vitamin C, flavonoid,... mot s6 hop hoat chat nay gilp cho quét
sach bui ban, nguén mong virus, gay nén hang rao khuyén vé, ngan vi rat
xam nhap, giam nhanh tinh trang “rau mui”.

Bién phap tién hanh phuong phéap chira tri bénh hoéi nach véi 14 6i:

e L4 Gi non rtra sach sé, gid nhuyén dap téi nach
e Nham 15 - 20 phdt Réi ria lai véi nudc.

Cung vdi dap 14 6i, Hai ban cé thé chira tri bénh viém canh véi cach tam
nudc 14 6i. Mui huong diu nhe cda 14 6i cling dang c¢6 tac dung thu gian,
vUa gilp cho giam sut ching hoi nach lai gidp xua tan phién todi, thu gian
tam sinh ly rat uy tin.

2.7. Bién phap tri héi nach bang ca chua

Mot trong nhitng bién phap chita bénh ho6i nach tram trong tai gia nhu la

lay ca chua. Hoat chat lycopene cdng vitamin C khong chi ngan vi khuan

phan hay nhirng dinh duéng can ban dan dén hoi nach, gitp cho gidm sut
s6 lugng moé héi bai tiét ra ma lai ngan chan oxy hda, khién san chac khu
vuc da @ ving nach, chéng tham, lam sang vung nach hiru hiéu. Chinh vi

vay, 1y ca chua chlra mui h6i nach rat dugc nit gidi phu hop.

Phuong phéap tién hanh gidi phap chita tri chiing héi nach véi ca chua:



e Ca chua chin m6t trai, dam nat hay nghién nhuyén va dap vao nach
e Nham tam 15 - 20 phut rira lai bang nudc
e Tién hanh déu dan 3 - 4 lan trong tuan dé€ cho két qua toét nhat.

Chu y khi x6a bo hoi nach bang ca chua la chon ca chua da cé nguén géc
dién hinh, khong ton dong thudc trir sdu nham an toan gidp lan da.

Xem thém: gidi phap hoéc tri chiing héi nach bang ca chua viua
don gian lai hiéu qua

2.8. Piéu tri bénh héi nach ngay tai nha bang la ngai ctu

C& xa xua, ngdi clu tung ndi tiéng la vi thudc diéu tri “bach bénh”. Ngai
ciru dung monoterpen, sesquiterpen cong moét sé acid amin thi du adenini,
cholin gitp cho thic day tuan hoan mau, cai thién viéc giao ti€ép chat,
Dong thai phan gidi cac dudng chat md, dang trir can ba ban ba trén kia
mat da, tuyét nhién tai ché da thudng xuyén dao thai bd nhon dé la nach.
Chat tanin hoat dong vi du thudc khang sinh ngan chan nhiém trung, ngan
vi rat gay ra viém da. Do d9, 1ay ngdi cGu la cach triét mui héi nach rat
h(tu hiéu.

Thuc hién cach 1ay ngai ctu tri binh hoi nach:

e L4 ngai ctu phoi khd, Sau dé dem dun nudc dé tam.

e Trudc IGc dén ngu thi tdm xong hoac lau nguoi véi nudc 1d ngai clu
c6 thé gilp cho nach bét tram trong mui, Bén canh dé gilp cho trang
thai cdm xuc sang khodi, khéng khé chiu va ngld ngon hon.

2.9. Gidi phap diéu tri chirng hdi nach véi nuéc hoa héng

Nudc hoad hoéng gilp cho cap @m gilp da, thu hep 16 chan 16ng, loai bo mui
héi va lam cho sang da suy gidm tham chd nach hiéu qua.

Cac budc st dung nudc hoa hong chira tri hdi nach:

e Ganh nudc hoa héng vao ché tai hé nach 1 ngay dé€ loai bé mui hoi
e C6 khd nang trén thém déi véi nudc tam moi ngay.

2.10. Tri bénh hdi nadch bang baking soda
Baking soda c6 dac diém sat trung cung véi ngan nglra oxy hda Ién, gitp

cho hit bét ba nhon dau thura tai vung nach, Bong thoi gay bé mat da
dudi canh tay tréd nén sang hon. Do vay, bién phap chita héi nach vai



Baking Soda dugc khdéng it ngudi st dung thanh tyu.
Chi dinh gidi phap dung baking soda diéu tri h6i nach:

e Danh déu mo6t mudng nhoé baking soda déi véi nudc c6t qua chanh
Sau dé bdi Ién nach
e Duy tri trong 30 phut R6i tam lai.

Chu y khi ap dung phuong phap tu nhién tri héi nach &
nha:

e Mam nguyén liéu phdi ddm bdo dugc bao vé, khéng cé khédng sinh
khuyén bao vé thuc vat (thudc sau)

e DOi v&i mot so cach cé thanh phan la chanh, nén chi y khéng ap
dung khi ndch dang tray xudc

e Trudc cling nhu sau lUc ti€n hanh mot sé cach chita bénh viém cénh
trén, can rira rdy nach sach va tham kh6 bang khan xiu.

Nhung cac phuong phéap tri mui héi ndch nay chi phu hgp doi véi
truong hgp mui ca thé nhe, con khi ra mo hoi nach rat nhiéu
cling nhu mui hoi nghiém trong thi Hai ban can phai téi bénh
vién chuyén khoa tham khao moét s6 cach chira tri mui hoi nach
khac biét, cach 1&n chi€m t6i thi€u do la ti€u phau cat tuyén moé
hoi.

3. Top 3 bién phap chua tri bénh viém canh
véi bién phap tién tién

Bén ngoai bién phap chira tri h6i nach dan gian thi chira tri bénh viém
canh véi phuong phéap hién dai cling dugc nhiéu ngudi ban tam. Dac biét
véi nhitng co thé mui hdi ndch nang can phai chon giai phép nay.

3.1. Laser plasma

Chita bénh viém cédnh véi phuong phap Laser plasma c6 thé xéa bo dit
diém céc chan ré 6ng gay tang dao thai mo hoi, Ngoai ra ngan khong gitp
virus gay nén mui dang cé co hdi tién trién cling nhu hoat ddéng quay lai.
Doi véi thao tac dé thuc hién, dung céng nghé Laser plasma tia dét sau
hach héi dudi 16 chan 16ng, chi sau vai phit c6 thé ria ray tuyén mé hoéi.



Céach tri mui hoi ndch bang laser plasma tién hanh theo 5 buéc sau:

e Budgc 1: kiém tra, tim, danh dau khoanh vung tuyén moé hoi tai chd tri

e Budc 2: U té theo tinh trang, cap dd va nhu cdu ngudi dung, khdng
dan dén cam giac dau trong sudt viéc thuc hién.

e Budc 3: 1ay phuong phap Laser plasma dot sdu hach héi sau 16 chan
6ng.

e Budc 4: xoa san pham dac chra tri

e Budc 5: Dan do, tra |0i phuc vu tai gia.

Luu y sau khi chita vé nha can khéng nén van dong manh, khong 1ay rugu
bia cling nhu mo6t sé doé cay néng.

Thong k& hém: phuong phap cat tuyén mo bénh viém canh hiéu
qua nhu vay nao?

3.2. Tiém botox tri bénh hoi nach

Tiém botox la mot trong s6 nhitng phuong phép triét chiing hoi nach hién
dai nhat Thuc té hién nay. Tri mui h6i nach bang botox ban chat la tiém
truy cap khu vuc da tai hé nach 1 dang dinh dudng dam, véi muc tiéu giap
trc ché van déng cda tuyén mo hoi khéng nhd, gitp cho gidm dao thai moé
hoi, Tu d6 co thé tri bénh hdi ndch ddt diém nhat.

Tuy vay hiéu qua cha phuong phap tri mui hoi ndch bang tiém botox chi
gilr dugc tur 6 - 8 thang va kinh gid thanh khdng phai la phai chang, can
phai day van chua can phai la bién phap chira tri bénh hoi nach t6i uu
nhat.

3.3. Ky thudt Ian chi€ém téi thi€u

Bién phap chira tri bénh hoi nach vaéi liéu phép Ian chiém toi thi€u hut loai
bd tuyén mo hoi. Bac si sadn xuat nhiing vung da bi thuong 16 tai vling
nach clia ngudi bénh, Roi st dung thiét bi y khoa véi chirc nang huat tuyén
mo hoéi dé€ tan cong vao khu vuc da nach va hat sach tuyén ba nhon nay.
Tha thuat nay xay ra dudi khi nguoi bénh dugc tiém thudc té nén sé han
ché qua trinh dau.

Quy trinh chita tri bénh hoi nach véi phuong phép 1an chiém toi thi€u dugc
dién ra vi du sau:

e Budc 1: xét nghiém dé danh giad hién tugng ching héi nach cling nhu
dua ra liéu trinh tri thich hop.



e Budc 2: tién hanh lam sach khu vuc da duédi canh tay cung véi quét
don 16ng néach trudc khi thuc hién phau thuéat.

e Budc 3: thuc hién gay té véi bién phap tiém hay thoa thuoc khang
sinh té dé kiém soat con dau ddn.

e Budc 4: lam ti€u phau chlra tri hoi nach véi ky thuat xam 1an téi thiéu
moét phuong phap st dung cac bién phap an toan.

e Budc 5: lam sach lai nach cling nhu dan do ngudi bi bénh tu phuc vu
tinh ménh & nha.

Tuy céch diéu tri nay dién ra tuong déi nhanh cling nhu it luu lai hdu qua.
Nhung dang c6 mét s6 trudng hgp mui ngudi van quay trd lai cling nhu khi
nay Hai ban c6 thé can phai chita rat nhiéu lan méi cho két qua thi du
mong mudn.

Giadi phap chita bénh hoi nach hiru hiéu nhat Hién nay co6 thé ndi
dén la 1ay 1an nach gidm sut dao thai moé hoi ndch. San pham
cat nhirng doi tugng nguyén liéu tu nhién nhu tinh dau hoa clc
ngan ngura virus, kim ham su tang trudng cda vi khuan gay nén
mui. Cac doi tugng thién nhién céng véi hgp chat Aluminium tré
thanh I6p gel ngoai da, ngan chan qua trinh tiét mo hoi ¢ vung
nach. Hiéu qua nhanh chéng duéi 30 giay dung, khé thodng
vung nach lau ngay téi 72 gid. Bugc xem thém san pham tai
day.

Hi vong cac chia sé Trén day sé gilp cho ban doc biét ro rat nhiéu giai
phap chira tri bénh hoi ndch, nham Bé&i vay chon lua dugc 1 bién phap phu
hop nhat va mau chéng danh bay bénh viém cénh kho chiu, 1ay lai qué
trinh ty tin cung véi phong do.

BENH VIEN DA LIEU THANH PHO CAN THO

e Dia chi: S6 12/1, Puong 3/2, P. Hung Loi, Q. Ninh Kiéu, TP.
Can Tho, Viét Nam

« Dién thoai: 0292 3838 920

¢ Email: bvdalieucantho@gmail.com



tel:02923838920
mailto:bvdalieucantho@gmail.com

e Trang web: benhviendalieuct.vn



