Bénh sui mao ga xuat hién nén kham chira
sui mao ga diag

Bénh mong ga 1a mot trong sé cac can bénh hoa liéu anh hudng. Dau hiéu cta binh 1y c6 thé dan dén
nhiéu su tré ngai, anh hudng dén giai doan sinh hoat, khong khé gap phai nhiém khuén, ciing nhu
bénh nhan nén d6i mat véi cdc cau hdi sitc khde nang khéc thi du ung thw, viém nhiém 16 ti€u, viém
nhiém tinh hoan, ... gid du khong duoc tri sém, cac anh hudng cé thé dan dén céac cau hdi nang thi du
bénh v6 sinh, réi loan cuwong dwong, gidm sut chitc nang co con, tham chi la dan t6i chét nguoi. Cong
Diag tim hi€u bénh mong ga la gi, cling thi du nguyén nhan ciing nhw dau hiéu cta binh 1y nhé.

Bénh mong ga la gi?

Bénh mong ga hay con goi la bénh mong ga hay bénh mun céc sinh duc. Day la mot trong sé cac can
bénh hoa liéu thuong gdp, phét tdn phan da qua quan hé tinh duc khong st dung bao cao su. Vi rat
dan téi bénh mong ga la Human Papillomavirus (HPV). Thi c6 khoang chumg 120 ching vi rat HPV,
trong 4y thi c6 40 chung la nguyén nhén dan dén binh ly thong qua con duong quan hé tinh duc,
cling nhw 2 ching HPV-16 cling nhw HPV-18 la nguyén nhan cha yéu dan dén bénh mong ga tai 90%
tinh huéng.

Bénh mong ga khong chi dan téi khong dé chiu cho bénh nhan ma lai cé thé dan dén nhiéu anh
hudng khong dé dang luong, dan téi rat buét luc di lai... gid du nhiém phai trong giai doan cé bau,
ba bau sé c6 nguy co say thai, thai chét luu, hay sinh non. Thai nhi cling c6 nguy co nhiém phai duwdi
lic sinh hay nhiém phai lic b me. Binh 1y con dan dén nhiéu dnh huéng anh huwéng thi du ung thw
c6 tir cung, ung thw duong vat,... dan dén bénh vo sinh, hiém mudn hay chét nguoi.

Bénh mong ga cd thé sinh ra tai ca nam gi¢i cling nhw nit gidi tuy nhién theo khao sat thi nit gi6i sé
thi c6 s6 truong hop nhiém phai ton kém hon so v6i nam gidi. Nguyén nhén vi nit giéi hay dén nhan
tinh dich ctia phia nam giéi lic quan hé tinh duc ciing nhw m6i truong c6 bé cling tao diéu kién uy tin
cho loai vi rat nay 1én manh.

Nguyén nhan ciing nhw dang lay truyén bénh bénh mong ga
Nguyén nhan dan dén bénh méng ga

Thi ¢6 khoang chimg 90% bénh nhan mac bénh mong ga la vi ching vi rat HPV kha nang thap loai 6
cling nhw 11 dan dén.

Thi ¢6 hon 100 chung vi rat HPV ting biét, trong ay 30 dén 40 chung HPV dac trung anh huong dén
co quan sinh duc, tuy nhién chi mét s6 trong s6 céac ching nay dan dén bénh mong ga. Mun nhot c6c
tai cac co quan khac sé vi cac ching HPV khéc déan dén.

Bénh mong ga truyén nhiém qua con duong nao?
Bénh mong ga cé thé phat tan qua nhiéu dang cling nhw céch thitc khac nhau:
e Quan hé tinh duc khong st dung bao cao su la dang phat tan pho bién nhat.
o S thdng qua da hay niém mac c6 bé bénh nhan nhiém phai ciing cé thé phat tan vi rat HPV

Cho du chua cé quan hé tinh duc.
e Str dung so lugce céc vat dung ca nhan (khan rira sach nach, ban chai danh rdang, quan 16t, dung



cu &n uodng...).

e Sinh hoat tai cac noi c6 nguy co phat tan dai (cac noi lam cho dep thi cé st dung so lugc bam
mong tay, dao cao, kéo...) hay cac dich vu thi ¢ so da ké da ctua bénh nhan viém.

 Phat tan tir me sang con trong qua trinh sinh no.

Dau hiéu bénh mong ga

Luc sinh ra trong nguoi, vi rat HPV sé &n nau tai 1op biéu mé thudc tdng dudi cong cia da cling nhu
khong dan téi ddu hiéu. Luc G bénh mong ga hay cai thién 2 - 9 thang cling nhw dau hiéu dau hiéu
cla nam gi6i cling nhw nir gi¢i thi cé sy khac nhau.

Binh thuong, nam gidi thi ¢ dau hiéu bénh mong ga sém hon nit gidi, cling nhuw tai nit giéi hay chi
thi c6 ddu hiéu dién hinh lic binh ly buéc sang giai doan tram trong.

Dau hiéu bénh mong ga tai nam

« Giai doan dau: tai co quan sinh duc, ving da quanh dé noi bao da quy dau, nép gap ben... sinh
ra cac not sui xiu, thi ¢c6 mau phan hong mo, twong déi nhé dai, cling nhw sinh ra don doc. Cac
not sui nay khong dan téi ngira ngay hay khong dé chiu nén rat khéng dé dang nhéan biét;

» Giai doan sau: cac nét sui 16n manh thuong gdp thanh céc mang thi c6 dang kinh khoang
ching vai ba cm. Cac mang thi c6 dang hinh sap giong véi mao ga hay sup lo, phia bén trong
chtta dich nén lic s& vao c6 cdm gidc xiu, twong d6i &m wét, cling nhw gid du nhan manh sé gap
phai chay dich. Trong mot sé tinh huéng, nét sui cé thé 1én manh 16n bang nam tay, thi c6
mau, cling nhw dich bdc mui khéng dé chiu.

Dau hiéu bénh méng ga tai phai dep

Vi cau tao cua co quan sinh duc tai nit gidi thi c6 két cau phic tap hon so v6i nam giéi nén bénh
nhén hay chua c6 dau hiéu dién hinh lic bénh méng ga lén manh thdm lang. Binh 1y chi dwoc nhan
thay lic sinh ra cac dau hiéu tram trong tai giai doan mudn

« Sinh ra c4c nét sui bé néi vao tai c6 bé hay quanh d6, hay thi c6 mau phan héng hay da, cling
nhuw hinh thu giéng véi mang sui cia bong cai hay mao ga. N6t sui cé thé ndi don 18 hay thanh
nhém.

 Bénh mong ga dan tdi ngira ngay ciing nhw khong dé chiu tai c6 bé, dac trung lic cac nét sui
16n manh cling nhuw lan rong.

o CO bé co thé tay dé cling nhw dau tic, dan t6i phitc tap trong qua trinh di tiéu hay quan hé tinh
duc.

 Céc nét bénh mong ga lac gap phai ton thuong c6 thé chdy mau, dac trung dudi lic quan hé
tinh duc hay luc vé sinh co bé.

e Lic nit gidi gap phai viém bénh moéng ga tai co6 bé hay dan dén ving viém nhiém, thi c6 tinh
hinh c6 bé dao thai chay chat nhay khéc thuong véi mau sac, mic do dac, cling nhw mui héi la.

e C&c nét sui c6 thé sinh ra tai phan ngoai trir ctia ¢ bé, phia bén trong cé bé, cé tir cung, hay
vung 10 dit.
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Giai doan 16n manh cua bénh mong ga
1. Giai doan u binh ly

Giai doan nay duoc dac tinh tir lic bénh nhan so¢ véi vi rat HPV cho dén luc sinh ra not sui dau tién,
hay cai thién khodng chumg tir 4 tuan dén 9 théng.

2. Giai doan khoi phat

Tai giai doan nay, trén co quan sinh duc hay cac ving quanh do6 ctia bénh nhén sé dan sinh ra rai rac
cac not sui bé, mau phan hong mo hay mau da, khong cam giac dau.

3. Giai doan 16n manh

Céc not sui tang manh vé kich c¢&, luong, cling nhw sinh ra tai nhiéu noi. Cac nét san sé dan téi
khong dé chiu, anh huéng dén tam ly cling nhw sinh hoat hang ngay ctua bénh nhéan.

4. Giai doan anh huong (con goi la bénh méng ga giai doan cuoi)

Tai giai doan nay, bénh nhan sé dom thay dau hiéu nhiém khuén, ving gap phai tén thuong sung
phinh, chdy dich, loét, cling nhu rat khong khé chdy méu. Mot s6 bénh nhan cé thé lén manh anh
huong nang thi du ung thw 16 dit, ung thw cuéng hong.

5. Giai doan tai nhiem

Dudi lc tri dit diém binh 1y thi bénh mong ga van c6 thé tai nhiém vi phat tan lai vi rat tir déi tac
hay vi vi rut HPV trong nguoi chwa duoc tri triét dé vinh vién. Binh thuong, tinh hinh cta bénh nhan
gdp phai bénh mong ga tai nhiém sé tram trong hon nguyén phat.

Phong doan bénh méng ga

Viéc phong dodn sl mao cd thé cho bénh nhan chl dong nam bat duoc tinh hinh nhiém phai cta chu
yéu chinh minh d€ sém dén nhéan céc ky thuét tri khoa hoc tai giai doan méi dau, cho loi ich tét tri
binh ly duoc hop ly. Bénh mong ga c6 thé duwoc phong doan théng qua mot s6 dau hiéu 1am sang hay
lam theo thdam kham khoang chung soét:

« Sinh ra céc s6i bé mau phan héng hay mau da, sinh ra thanh mun nhot nwéc hay néi thanh
tung nhom, cling nhu hay giong voi mang sui. Cac soi nay hay sinh ra tai c6 bé, bao gom co
quan sinh duc, 16 dit, moéi, dwong miéng, cling nhw ludi, dan dén cam thay dau dén, ngira ngay,
hay khéng dé chiu, 1am lic thi c6 chdy méau, dac trung la lic quan hé tinh duc. Chuyén gia cé
thé tham khdm bang méat hay dé nhan thdy cc dau hiéu nay.

* St dung tinh thé axit axetic d€ lam cho séang cc vung gap phai viém bénh méng ga. Liuc so véi
mang mun nhot, tinh thé nay sé bién mun nhot phat trién thanh trang sang, cho nhan thay
nhanh hon. Cé thé xoa vao cling nhw dé trén bé mat da tir 2-5 phat, riéng biét v6i 16 dit la
khodng ching 15 phut dé tinh thé c6 thé phéat huy cong dung.

 Mb binh ly phdm duoc st dung thang 1 loai md tir cac viing gap phai viém bénh moéng ga (nét
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mun nhot, s6i nh,...) d€ dwa vao phong thi nghiém nham phan tich cling nhw quan sét bang
kinh hién vi nham coi phia bén trong céc nét sui thi c6 chita vi rut dan dén bénh moéng ga hay
khong, cling nhw binh ly dang tiép dién tai giai doan nao.

e Tham kham méu duoc ap dung véi cac bénh nhan dang nghi ngo chinh minh mac bénh méng
ga tuy nhién chua sinh ra cdc dau hiéu dién hinh.

o Tham khém loai dich c6 bé tai nit giéi cling nhw dich 16 tiéu tai nam. Vi vi rut dan téi bénh
mong ga co thé noi tra trong dich dao thai cia bénh nhan, nén viéc tham kham loai dich c6 thé
xac dinh duoc tinh hinh phat tén cling nhu tiép dién cta binh ly.

o HPV Cobas Test: cach nay st dung 1 loai t& bao timg chét tai c6 tlt cung nit giéi dé lam theo
tham khéam khodng chlimg soét té bao ung thw ¢é tit cung cling nhuw lam theo c4c tham kham
mua kiém sy hién dién cua vi rat HPV cong 1 luc. Cong nghé tham khdm HPV Cobas Test thi
c6 mitc d6 nhay nhan thay binh ly cling nhuw vi rat dan téi binh ly rat dai cé thé vao dén
90-95%.

e Tham kham PCR xéc dinh type HPV cho chuyén gia xac dinh bénh nhén thi c6 viém HPV dan
t6i bénh mong ga hay khong, cling nhw HPV dan t6i binh ly thudc type nao. Tham kham nay
duoc lam theo thong qua loai binh Iy phdm duoc st dung tir ¢6 t&t cung, c6 bé, hay manh sinh
thiét tai c6 t& cung nir gidi, loai niéu dao/dich 16 ti€u tai nam gidi.

Dudi lic nhan thay bénh mong ga tir bat c cach nao, chuyén gia sé dua ra phuong an tri khoa hoc
cho bénh nhéan, can ci theo vao mitc do cling nhw tinh hinh cta binh ly.
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