Pha thai bang thudc c¢6 thé an toan cho tudi thai nio

Bo thai bé“tng thude st dung bién phap an toan lac thuc thi ¢ tram x4 chat

lugng, phé thai & ddu cung voi c6 sy giam sat cua bac si chuyén khoa. Dac

biét, ko dugc tiy tién thuc hién bo thai bang thudc tai gia. Qua vi nhu sir
dung ko dung bi quyét s& dé giy nén nhing hau qua tram trong vi du bang
huyét, say thai giita chirng, nhau thai ko hét, hay d6i khi 14 mét chirc ning

lam cho me.
Pha thai bing thudc bao nhiéu tuan

Bo thai vdi thube 1a cach dung két hop hai miu thude 1a Mifepristone ciing
nhu Misoprostol dé két thiic mang thai. Thudc s& 1am cho thai nging tang
truong va din dén tut bop da con nham téng thai xuat ngoai khong khac

d6 1a bi say thai. Cach nay c6 két qua két thiic mang thai dén 96 - 98%.

Cach nay duogc thuc thi lac bo thai 7 tuan tudi véi thude tré xudng (tinh
tir hom thtr nhét cua ky kinh cudi cung), thai timg dén bén trong tir cung
clia ngudi me va thé xac ciia co thé me gitr gin, khong bi bi nhitng binh 1y

vé ndi khoa, phu khoa nhu 1a tim mach, huyét ap.

Vi vay, bo thai véi thude chi str dung bién phap an toan khi ba bau ciing
nhu tudi doi cua thai nhi cung tng dugc cac co hdi cta bo thai bang thude.

Ba bau da ting duoc xem xét & cac dia chi pha thai & Ha Noi chir tin cling

Vo1 uy tin.
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Quy trinh bé thai véi thude

Nhan vién y t€ s€ hoi 1 s6 thac mac vé thé chat, dai thich vé giai doan pha

thai cling nhu chia sé vé cac bién phap giam thiéu thai.

Phai ky 1én 1 ban cam két pha thai. Lau dan s& duoc xem xét cling nhu
thuc hién lam cac xét nghiém can thiét nham mang thé dua chay lua chon

xac thuc cho viéc két thuc thai nhi.

Dudi day lac kham, phu nit mang thai s& dugc chi dan ubng vién thudc
trudc tién duoi su theo doi1 truc tiép cua théy thudc phu khoa. Thube ¢c6
tac dung 1am ngung su phat trién cua thai nhi, khién tai thai bong chay
khoi thanh tir cung ctia thai phu. Sau lac dung vién thir nhat néu khong co

diéu khac la nao dién ra, thai phu mang thé vé nha nghi ngoi.

Sau day khoang chimng 48 gid, ba bau s& phai quay lai bénh vién nhim
thay thudc xét nghiém va tiép tuc dung vién do vat 2. Vién thudc thir 2
v6i chitc nang day bao thai chay khong tinh. Luc ndy quy khach s& phat

hién dau d6n bung bdi tir cung da bi co bop dé tong thai nhi ra ko ké.

Puoc theo ddi chit ché trong gan 4 gidr va ¢ sip 30 phut thay thude phu
khoa s€ do mau ap cung mach, hién trang kha nang cua chi chau. Néu

cung (mg tot d6i mang thubc, ba bau mang thé chay vé.

Thong thuong trong vong 30 phiit dén 4 gid sau khi udng Misoprostol, co

thé bénh 1y s& dau bung, xuat mau pho bién va chay huyét soi khi thai



duoc day xuat ngoai trir. Pa s6 phu nit ra mau d6 13 hanh kinh trong vong
10 ngay ké tir khi dung thudc, tuy vay mét so it nit gidi mang thé chay

huyét nhe 1au ngay gan mot thang.
Nhirng Cé nguy co pho bién sau diy lic bé thai bang thuoc

Phé thai bang thuéc Mic du 13 so hitu s6 truong hop thanh tuu vo clng
nhiéu song van tiém tang rong rai C6 nguy co rai ro. Khi bo thai 1 thang

tu6i bang thudc dén 7 tuan tudi s& gip nhimg Nguy co dudi day day:
Dj ng mang thudc pha thai

Mang thé nhe nhu 1a xuat hién mé day, man ngtra hoic nang vi du khong

de dang tho, choang, tudt mau ap;
Buodn non, ti€u chay hay non mua

Trong qua trinh say thai, Ban s& thdy nén cac bao hiéu nay. Py la nhiing
biéu hién binh thuong va s& qua di nhat thoi, khong nén ngan ngira dic
thu gi. Ban sé& duoc ké don thudc suy giam dau dén, nhu Paracetamol hoic
Ibuprofen nham giam con dau dén bung hoic cling mang thé dung chai

nudc am, khan &m nham chuom bung.

Chéng mat cing v6i dau dau



Sau khi str dung Misoprostol, Ban s& cam dom thdy chong mit, chong
mit. Hay sir dung rong rii nude hoic nudc trai cdy, Tuyét d6i ko dung ca

phé hay ruou va udng thudc giam sit dau dén gia du can thiét.
Bi st trong Mot vai gio, nhiéu khi kém theo én lanh

Mot sO nir gidi s€ s& hiru trang thai nay va n6 s€ nhanh chéng tdi di cung

v6i khong rat 16n.
Bing mau, xuat huyét

Trang thai xuat mau pho bién thi du hanh kinh, bang huyét, s¢ hitu thé di
mang dau bung kinh. Tty vao thé trang timg ngudi ma con cam giac dau
bung & cép do nang né nhe la nhau. Tuy vay, néu hién trang ra huyét lau
ngay, cung s& hitu cac con dau bung, vi nhu ko kip luc ngan ngura s& hiru
thé 1am biéu hién khong di mau, lam cho choang ngat, hon mé. Khong
chi co thé, trang thai chay huyét kéo dai ma khong dugc dam bao vé sinh
sach ving nhay cam khién Co6 nguy co dua toi bénh viém phu khoa dut

diém mang thé xay chay.
Viém nhiém phuy khoa

Du rang ko thang dung céc phuong tién y té tic dong dén tir cung tuy vay
duoc lyc ctua thude phé thai van s¢ hitu thé dan dén nhing ton thuong mot
muc. Gid du ko vé€ sinh sach b0 phan sinh duc hoac ko s& hiru hudng

phong tranh nhiing thuong ton lau ngay nay thi da bi viém.



Gay ra thay doi ndi dao thai

Viéc dung thudc phé thai s¢ hitu thé 1am cho budng trimg va qué trinh
rung tring bi tac dong, gy nén mat can bang ndi tiét td trong thé chat,
tham chi 13 rdi loan lau ngay. Piéu nay lam tring mang thé rung mudn
hoic kip thoi hon khién cho vong kinh d6i thay that thuong ngin hay dai

hon so mang thong thuong.
Vian c6 thai sau ltic dung thude

Nham giam thiéu trang thai nay bat budc str dung thudc dung phac do
huéng dan; cuc ky 4m kiém tra dudi day lac dung thudc nham dam bao
khong con thai. Thiét bi hai 1a bang thai d timg duoc diy xuét chay ko
ké triét dé song thong qua ho hiing cho rang chua mang kinh nén timg ko

sir dung cach ngira thai khi 1am chuyén 4y tinh duc.
Cé nguy co thai bén canh tir cung

Nhiing vi nhu nay thuong théy muon cling nhu nhap vién co biéu hién
thai ko ké tir cung v& 18, dan t&i choang. Tac nhan phd bién 1a vi dung
thudc lac chwa xac dinh rd rét chd cua khéi thai cling nhu chang chu ¥ cac

tinh trang la cua thai ko ké tur cung.

Nit gi6i ciing ko bat budc st dung nhiéu phuong phap nay nham bo thai

hang ngay. Viéc pha thai da dang 1an, Mic du bang cach nao, ciing 1am



cho thanh tr cung bi bao mon cung vdi suy giam dua téi kho véi thai,

hong thai hodc thai khién cho to bat binh thuong.

Do vy, khi chua sin sang c6 con, hiy dung nhiing phuong phéap duc tinh
lanh manh nham han ché c6 thai ngoai trir ¥ mudn ciing nhu tranh duoc
nhirng bénh 1y 1ay lan truyén qua dang tinh duc. Phuong phép han ché thai
duoc khuyén rang la: bao cao su, thudc vién giam thiéu thai dong phdi
hop.

Phia trén day 1a tra 10i vé phuong phap bo thai bang thudc ciling nhu 1 s6

diéu phai cht ¥ ma d6i ngii thay lang San phu khoa tram x4 Pa khoa Ha
Noi phan phdi.
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