3 cach chira viém 10 tuyén co tir cung
tai nha
Viém 16 tuyén da con la can bénh vé ' phu khoa hay bét gip, dan dén nhiéu phién

todi trong doi song ciing nhu cudc song thuong ngay. Sau day la cach tri viém 16
tuyén co ttr cung & nha ma ban chua thé bo qua!

Chd kin ctia nit gidi rat nhay cam can phai chi nén mot sO nguyén do it nhat ciing
c6 thé din dén céc can bénh phuy khoa cua phy nir rat Nguy hiém. Theo khao sat
ctia Bo y hoc, viém 16 tuyén co tir cung 1 cin bénh vo cung thudng thay, chi dtng
sau b1 viém am dao.

Pé diéu tri bénh nay, nhidu nguoi timg dan dinh vi téi mot s6 phuong thuéc Pong
y, c6 chiét phong tir thién nhién. Nguyén do 1a boi thudc Pong y thuong hay an
toan ma hiéu qua ct khong yeu gi thube Tay y. Cung nghién ctru ngay cac bién
phap chita tri viém 16 tuyén co tir cung tai nha don gian, hitu hiéu nhé!



Bién phap chira tri viém 19 tuyén co da con ¢ nha

Han rat nhiéu co thé s& chua khoi bat ngd luc hiéu rang c¢6 nguy co chita viém 16
tuy€n c0 da con tai nha. Chi vo1 mot sO cay thudc dé thuc hién can ké, ban tung co
kha nang gia tdng bénh tinh 1 gidi phap hitu hi¢u. Cu thé:

Cay trinh phu nir hoang cung

Néu ma dang bi bién phap diéu tri viém 10 tuyen cb da con ngay tai nha, thi trinh
phu ntr hoang cung chu yéu la mét trong s6 cac "than duoc" danh cho ban. Khong
chi tri dugc chimg bénh té nhi nay, phu nit tir xa xwa di timg dung dang cy nay dé
xur 1y mot s6 chirng bénh viém nhiém khac biét nhu: Viém da con, viém nhiém 4m
dao, bénh viém niéu dao,...

Tac nhan chinh 1a vi trong than cung vai 14 cta loai cdy nay c6 chtra Alkaloid. Day
1a dang hop chét than ky, c6 nguy co tc ché sy tién trién ctia cic u budu va ngin
chdn kha nang ung thu. Nho vay, st dung cay trinh chi em hoang cung Trong khi
dai s& gitip bénh nhan nang cao sirc dé khang, ting hé mién dich cliing v6i chong
oxy hoéa hiru hi¢u.

D¢ lam, ban rira sach s€, sac 1én dung nudc sir dung 3 lan/ngay va nhan lai lay
trong 1 tuan lién tuc. Luc nay, ban s€ xuat hién cac dau hiéu nhan biét dugc thuyén
gidm cu thé.

Bai thuoc dan gian chira tri viém 10 tuyén vaéi tra xanh

C6 thé ban khong biét, vi chat dién hinh cta 14 tra xanh chinh 13 vi chat EGCG tao
nén! Kiéu chat nay dugc chang han nhu mot loai khang sinh thién nhién, c6 cong
dung sat trung va chéng oxy hoa rat cao. D6i voi viém 16 tuyen co tur cung, dudng
chat nay s& ngan chin sy tin cong cta nhitng virus cing v6i ndm dan dén hai.
Dung la tra xanh trong tri can bénh nay con lam giam tinh trang ngtra ngay, tiéu trur
6 viém chi nhat thoi.

Khac doi véi cach nau cay trinh chi em hoang cung, ban rtra sach 14 tra Sau do
ngam vé&i nudc mudi. Ro1, ban dun s6i 14 tra cling nhu lay nude 1a dé rira ray khu
vuc kin lién tiép.

Phuong phap tri viém 1§ tuyén co tir cung ngay tai nha véi rau
diép ca



Trong cac phuong thudc Dong y xa xua, nguoi ta co nhic nhiéu dén loai thao duoc
c6 tén 1a rau diép ca. Rau diép ca co vi chua, cay, tinh han, co tiéu thiing loi thuy,
thanh nhiét giai doc, giai trir viém nhiém. Piém khong giéng 16n nhat ctia loai cay
tudng ching nhu rat quen thudc ndy 1a thanh phan Decanoyl-Acetandengnlyd hiém
6. Hop chat nay Du cho c6 dic diém khang khuan manh, song lai thich hop véi tat
ca cac lra tudi, ca ba bau va tré so sinh.

Cong dung 16n nhét cua rau diép ca 1a kiém ché su phat trién ctia mot sb vi khuan
c6 hai nhu lién cﬁu khuén tu cau vang, truc khuan bach cau, phé cau,.. . Gay ra
bénh viém 16 tuyén co da con. £)01 voi nhimg phy nir mang thai c6 thai méc nhiém
trung phy khoa ma khong mudn chita trj bang thudc Tay y vi lo s¢ phan trng phu,
ban tan gbc c6 thé tham khao giai phap chira tri viém 16 tuyén co tir cung ngay tai
nha bang rau diép ca.

Trudc tién, ban rira sach s€ rau di€p cd, ngdm doi véi nudc muoi tinh loang khoang
tam 5 - 10 phut de€ loai bé bui ban cung vai tap chat. Ro1, ban dun soi rau, chat lay
nudc, do ngudi dé rira vung kin.

Meo tri viém 10 tuyén co tir cung voi toi

Toi xem la “khéc tinh” ctia mot sd dang nam men, vi rat va virus din toi hai. Toi la
ngudn cung cap cac kiéu dudng chat tuyét voi nhu: Vitamin B, kali, ‘mangan,
photpho, canxi, magie,... Gitp cho chin dang virus gdy viém 16 tuyén ¢ tir cung
phat trién.

Khéng chi vy, tinh chit Germanium c6 trong toi con kich Gmg qua trinh luu thong
mau & trong nguoi, nudi dudng cling nhu trg gitp khoi phuc vung da bi thuong vo
cung tich cuec.

T6t hon hét, ban nén ép toéi sao danh cho dap nat. Ké tiép, vat dung nudc toi, tron
st dung nudc sach s€ dé rura vung kin lién tiép.

Chu y khi chira viém 16 tuyén co tir cung tai gia

Meo chira viém 19 tuyén c6 da con hang ngay chinh la mot s6 loai thanh phan co
ngudn gdc ty nhién. Vi vay, Néu ma mudn chira 1 giai phap hiéu qua, ban can tuan
thu theo nhirng luu ¥ sau:

e Chon lua duoc liéu lanh dic diém, khong chira chét bao quan, thudc trir sau
va nhat thiét rira sach k¥ ludng trude khi dung.



Trong lac dau, ban nén str dung dbi vé6i liéu luong khong cao cing véi dé ¥
hién tuong ngudi dé tranh di tng.

Khong lam dung hay dung sai 1am giai phap mot s6 kiéu thao dugc ty nhién
bai vi nd s& gdy nén mot s6 phan tmg phu khong mong doi.

Chu dong kham phu khoa dinh ky lién tiép theo chi dinh cua bac si.

Két hop hai hoa van dé dung thude, 13y thao duoc véi ché do dn udng lanh
manh.

Tranh xa nhiing chét kich thich nhu: Ruou, bia, thudc 14, ...

Thuong xuyén tip luyén thé duc dé rén luyén stc khoe va ting cudng strc dé
khang chdng lai cac vi khuan, vi rat c6 hai.

Néu nhu van dé diéu tri b::ing cac cach chtra tri viém 10 tuyén 6 da con tai
gia nodi1 trén khong mang dén hiéu qua, ban can phai dén bénh vién da khoa
dé duoc xét nghi¢m, tranh khién cho tinh trang bénh tré ndng.

Vira roi 12 nhiing giai phap chira viém 16 tuyén co da con ngay tai nha dé dang, hitu
hiéu nhat Ngay nay. Mong rang qua sau ddy, ban dd nam ré mot sd cach méi dé
nang cao tinh trang bénh 1y cua chinh minh nhé!
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