Yéu sinh 1y va nhitng diéu can biét
thaythuocvietnam

Sinh san khong nhimg la thudc do vé sttc khoe ma con la yéu t6 anh huong dén phong cép do, ban
linh, vi thé clia nhitng nam gidi trong 1ong cua phai yéu, giap ho liéu cé tdm ly viing vang, thanh tuu
hon trong doi séng. Bénh yéu sinh 1y chi yéu la mdt “noi dau” ko noi phai 1oi cia khé nhiéu phai
manh, tinh trang nay thi c6 xu thé cai thién cung véi tré héa. Vay nguyén nhén, biéu hién, cich ngan
chan binh 1y nay nhu 1a thé nao? Hay doc bai van sau day dé biét ro hon nhé!

Sinh ly yéu la sao

Bénh sinh ly yéu la khéi niém chi hién twong suy nhuwoc nhiém vu tinh duc tai ca con trai va céc chi
em. Mac du vay so véi phéi dep, triéu chimg cua bénh dan 6ng sbéi dong hon. Trong do:

O dan 6ng gi6i: cac bénh nhan mac phai bénh sinh 1y yéu thuong khong cé phd bién ham muén trong
lam chuyén do, dwong vat khong thé cwong hoac khong du cap do cwong dé€ tuan theo van dong

duwong tinh duc, ban tinh kip thoi.

Tai nit gidi: liéu c tinh trang 4&m dao kho han, chwa thé dén dinh thoi gian quan hé tinh duc.
Nguyén nhan gay nén bénh sinh ly yéu la gi?

Yéu to tam ly

Céc d6i twong thuong xuyén cé stc ép, sang chan tam ly, phién todi, ... sé lam nguy hiém dén kich
thich kha nang tinh duc tinh duc, chit tin tinh dich. Nguyén do la bdi nguoi sé cung Gng ra hormone
steroid, hormone nay gay kim ham giai doan cung cap testosterone noéi sinh, lam cho nguy hai dén

van dé tao ra tinh dich & dan 6ng.
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Bi nhiing bénh bang thuéc anh hudng téi chitc nang sinh duc

Nguoi liéu c6 cac binh thi du béo phi, dai dwong, réi loan lipid méu, méau ap cao... sé thi c6 cac tac
dong tiéu cuc téi sinh ly. Ngoai ra, cac binh ly nhu ung thw tinh hoan, teo tinh hoan, ung thu duong
vat... cling tac dong truc tiép toi van dong tinh duc ctia phai manh
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Bi nhiing binh, di tat swlién quan t6i sinh san

Phéai manh thi c6 céc di dang badm sinh vé cdu tric ciia khu vuc xwong chéu, tly séng sé tac dong
dén mach huyét va day than kinh tai dwong vat, lam anh huong téi chitc nang sinh san cua "céu nho".

Ché d6 an uong khong phu hop

Ché d6 dinh duéng ngheéo chit dudng chat, thuong xuyén st dung chat kich thich nhu: cafe, ma tuy,
thudc 14, ruou bia... cling bién chimg dén xac suat sinh san cta dan ong.

Ché do sinh hoat, doi song tinh duc thiéu tot cho sic khoe
L6i sinh hoat it di lai, thé duc lam gidm, quan hé tinh duc khong diéu d6, bira béi, théi quen déu dan

th dam lam cho "céu nho" van dong s& hitu tan suat 16m, ban tinh lién tuc, dan dén hién tuong ra
tinh kip thoi, 1au dan cé thé gy nén kha nang liét duwong.
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Bieu hien cua sinh ly yeu
Giam sut kich thich kha nang tinh duc tinh duc
Hién twong nay dién ra & moi Iita tudi. Theo khao sat, thi ¢ khodng chimg 43% céc chi em ciing nhuw
31% dang may rau tung trai qua triéu chimg nay. Con trai tw cam gidc khéi duwoc khong con cam
thay htimg thu, rao ruc, né giam thi€u an 4i, “trad bai” 1 bi quyét qua loa.
Bién dé6i nhiém vu cuong duong
Hay géap phéan 16n & nhimg d6i twong dan 6ng khong tinh 40 dé tudi véi biéu hién 1a DU ¢6 ham mudén
tinh duc nhung ma dwong vat cuong thiéu cimg, cing khéng di 1au dé hoat dong tinh duc 1 céch
vién man.
Bién doi xuat tinh
La dau hiéu “dién hinh” cla tinh trang bénh yéu sinh ly. Bao gém phéng tinh sém, khong thé phéng
tinh, khong dé ban tinh cling nhw xuét tinh nguoc dong. Gia du hién tuwong nay kéo dai sé anh hudng
khong nho dén tam ly cua ddng may rau.

Pau don thoi gian giao hop

"cau bé" ko cuong duong, hay mo seo chay doc theo "cau nho" vi quéa trinh réi loan cuong, lam "cau
nhd" bi cong veo, dan dén dau dén gitup phai nam gidi, bién mat ham muén thoi gian giao hop.

Khong thoa man sau lic ban tinh

V6i nhitng nguoi bénh bénh sinh 1y yéu, tinh hinh cuc khodi trong dwong tinh duc dién ra ngan ngui,
hay vira t6i da ting cham dut, gay cdm gidc chan nan, khong hai long.

Nhiing triéu ching khong giong (Vé sic khoe, tam ly,...)

C6 cam gidc dau dom, budn rau, e ngai vé chinh minh moi thoi diém sap giii “ban tinh”.



Bénh sinh ly yéu nguy hai thé nao dén bénh nhan

Theo nhitmg chuyén gia, yéu sinh 1y khéng nguy hiém tryc tiép téi tinh ménh ctia bénh nhan. Tuy
vay, vi nhw nguoi bénh khong duoc chira kip thoi cung véi dung phuong phép, sé dan dén céc tai
bién, hé luy ko nguyén vong trong twong lai ca vé tinh ménh thé chat, sitc khde sinh ly, tinh mang
sinh san cung véi uy tin séng cua bénh nhan.

Mait khéc, sinh ly yéu tai phai nam néu khéng duoc chita tri sém cé kha nang dan dén liét duong,
mat xéac suat lam chuyén dé dat diém. Gay nén céng doan duong tinh duc ko thuén tién, lvong cling
nhu uy tin tinh trung suy nhuoc, khién cho van dé mang thai khé khan hon. Bénh yéu sinh Iy con
nguy hai téi tdm ly, tinh ménh, tinh tinh cta ban than bénh nhéan va hau qua giup “doi tac”. Theo
ddy, hanh phic hén nhan cling van bi &nh huong.

Chira tri sinh ly yéu nhw thé nao?
Ky thuat tam sinh ly

Khi tdm ly lo lang, lo &u hoéac bi lo ngai do cac lan “nga ngua” trudce... dan dén qua trinh kim ché
than kinh, tut that co tron, khién “cdu nho” khong thé cuwong duong. Trong tinh huéng nay, tAm ly
can duoc xoa diu. Trwong hop tw minh bénh nhan khong giai quyét duoc thi bat budc tu dén bac sy
tam sinh ly hay qué trinh tro giup tir d6i tac.

Nhiing thuéc tri sinh ly yéu

e Nhom thuéc e ché con trai PDE-5: Nhom thuéc nay giup tro gitp cuwong bang céch thic hoat
dong lam cho gidn mach gitp dua huyét dén dwong vat rong rai hon. Mot vai chiéc thuéc nhom
nay: Vardenafil, Viagra...

 Nhiing mau thuéc tiém nhu: Phentolamine, Prostaglandin E1,... dugc dung trong truong hop
thudc uéng khong loi ich tét, chuyén gia c6 kha ndng lam theo tiém thudc thang dén bap tay
hay duong vat.

e Thudc dan téi té & cho: liéu co tac dong tri hoan van dé xuat tinh tam thoi. Thudc cé tac dung
phu 1a chéng mat, chng mat, mat can bang nhip tim, gay rat buét lic lam chuyén ay néu chua
qué rtra sach ...

e Thu6c ngan ngtra tram cam: gitp giup do tri Iy do vi tam sinh ly.

Nhiing bién phap vat 1y diéu tri liéu

St dung cac khoa hoc vét 1y tri liéu, quang nang vat ly chita liéu, séng ngan, séng viba, thiét bi chan
khong... giup cho duong vat cuong cting, kich thich ham muén céc day than kinh anh hudng chirc
ndng sinh duc. Qua day gitip mau luu thong uy tin tot hon, hoi phuc kha nang sinh san, cai thién ham
muon ¢ phai manh.

Cac bi quyét mé

Nhitng tinh huéng bam sinh vé sinh duc nhu: bénh hep bao quy dau, liéu c6 binh vé tuyén tién liét,
... tri bang thudc véi thudc khong cd loi ich tot thi can liéu ¢ céch can thiép ngoai khoa ngoai thi du
nhu:

 Phau thuat mé bo bao da quy dau
e Chinh hinh, cdy ghép cho thay déi cau truc caa dwong vat
e MG u xo tién liét tuyén



Phong tranh bénh yéu sinh ly nhw thé nao?
Dé phong tranh sinh 1y yéu phai lam theo nhing giai phap sau:

o Kh&u phéan an khoa hoc mang toan bo 4 nhom chat dinh dudng: tinh bot, dam, chat béo,
vitamin ciing nhw khoang chét. Cho thém mon an chira nhiéu vitamin C cung véi E, cung véi
cac chat chat lwong t6t giup sinh san cua phai nam gidi nhu: ca, hau, thit do, nhiing loai hat,
rau ci qua tuoi. Bén canh d6 han ché nhimng mén dn déng hop, thuc phdm ché bién sén, phd
bién dau mé. Han ché nhiing mon an nau san, chat kich thich ham muén, ruou bia, thudc 1a.

e Ngu khong thiéu giac, ko thitc qua khuya, xép dat cong van dé hop ly, hop ly, tranh lam viéc
qué stc, 1am gidm &p luc cang thang, lo ldng bang phuong phap coi phim, nghe nhac, doc séch,
thién, yoga. Trong trudong hop cdm thdy cang thang qua nhiéu, bat budc dén thay bac si dé giai
thich cling nhw chita liéu tam ly..

« Gia tang tap luyén thé duc thé thao: hoat ddng nay cho gia tang stc khde, tdng qua trinh déo
dai cho co bap, cho tinh tinh sdng khodi, xoa diu lo lang, cho huyét duoc tuan hoan uy tin tot
hon cung véi nang cao kha nang sinh duc tai dan ong.

 Dung c4c sadn pham phong ngira va tro gitp tinh hinh sinh ly yéu hiéu quan, an toan, cé khéi
thuy tir thién nhién.



