Phan biét vo sinh va yéu sinh ly o' nam
gioi pharmacity

V6 sinh cung véi sinh 1y yéu la hai thac mac tinh ménh dan 6ng khé thuong gap va hay dan dén nham
tuong do chung déu moi quan hé téi nhiém vu sinh con va tinh duc. Mac du vay, ching thi cd nguyén
do, ddu hiéu cung véi cach chita tri khong giéng nhau. Viéc hiéu ré su khéc biét giita vo sinh cung
v6i bénh sinh 1y yéu la vo cung cén thiét dé c6 khad ndng dua ra céch chira phu hop va kip thoi, gitp
céi thién uy tin doi séng cung véi sw lién quan cta bénh nhéan. Sau day, ching ta sé tim hiéu yéu té
vé v0 sinh va bénh sinh ly yéu tai dang may rau, cling vi du phuwong phap phan biét hai tinh hinh nay.

Bénh vo sinh phai manh la gi1?

Bénh vo sinh ban nam la tinh trang thoi gian mo6t bénh nhén phai manh khong thé c6 con dudi khi da
ting no luc mang thai ngau nhién vé6i déi tac trong khoang it nhat mot nam. Theo nghién cttu, vo
sinh phai manh chiém tadm 40% nhiing tinh hudng d6i vo chong bénh v sinh, hiém mudn hién tai.
Viéc nay c6 thé bdi nhiéu nguyén nhan khéng giong nhau, gém c6 nhimg van dé vé cung tng tinh
trung, cau tao sinh san, hay nhirng nguyén do khong giong anh huong téi kha nang thu tinh.

Yéu sinh ly phai manh la gi?

Yéu sinh ly nam gidi la tinh trang thoi gian 1 d6i twong dang may rau gap phic tap trong viéc giir
hay dat duwoc qué trinh cuong dwong khong thiéu dé tuan theo quan hé tinh duc, hodc chua thé xuat
tinh hoac ban tinh. Yéu sinh 1y khong nhiing bién chimg t6i xac suét tinh duc ma lai ¢6 kha nang dan
dén nhimg cau hoi tdm sinh 1y va bién chimg téi uy tin cudc séng.. Bénh sinh Iy yéu nam c6 pho bién
cap do cung voi triéu ching khac nhau:
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e Céap d6 nhe: & cong doan nay, bénh ly khong cé triéu ching ré rang, bénh nhéan van cé kich
thich cung véi lam chuyén &y théng thuong song dang may rau cam thay co thé khé phién todi,
giam sut, "céu nho" thi ¢é dau hiéu khéng dé dang cwong duong hon.

e Mtc d6 vira: Mac du tai qué trinh nay, nguoi bénh liéu c6 mot s6 biéu hién suy nhuoc tinh duc
nhu van doéng tinh duc van dién ra, nhung phitc tap hon béi “cdu nho” khong dé cuong duong,
nén rong rai khi dé kich thich kha nang tinh duc. Méac du vay, qué trinh cwong cimg chua thé
gilt gin dwoc 1au, cling thi du tan suat ban tinh cling giam dan.

e Mitc d0 nang: ¢ cong doan nang la qua trinh bao dong, bién ching, vi khong nhiing anh hudng
dén kha nang sinh ly ma xéc suét sinh con cling mac phai anh huong tram trong. Khi nay, phai
manh mat lién tuc cdm giéc kich thich ham mudn, "céu nhd" chua thé cuong cimg, do dd, hoat
dong tinh duc chua thé xay ra.
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Phan loai vo sinh ciing nhw sinh ly yéu ¢ con trai (vé nguyén
do, dau hiéu,..)

Khac nhau qua biéu hién
V0 sinh nam

 Khong thé liéu c6 con: sau bé nhat mot nam no luc thu tinh ngdu nhién ma bat thanh.

o Céc vuong mac vé tinh trung: cd thé nhén biét qua tham khém tinh dich quan &o.

e Nhitng dau hiéu khac: cap tu dung cé ddu hiéu dac trung nao khac, hodc cé kha nédng thi cé
cé4c biéu hién méi lién quan dén nguyén nhan dan dén vo sinh, chang han vi du nhiém khuan
hay khéc thuong vé cau tao.

Sinh ly yéu canh may rau

e Phiic tap trong van dé duy tri hay dat duoc s cuong cling cing: thay phtc tap ldc tim moi
cach cuong hodc duy tri sy cuong duwong khong thiéu lau.

o Chua thé xudt tinh hodc xuét tinh: gap khd khan trong van dé dat cuc khodi hoac ban tinh
trong khi quan hé tinh duc.

e Céc cau hdi tdm ly: cé kha nang cung véi nhitng thac mac tam sinh ly nhw la lo so, thiéu tu tin,
hay tram cam.

Khac nhau &'ly do
Bénh vo sinh cdnh may rau

o M4t cén bang san phéng tinh trung: s6 lwong tinh binh phai chang, tinh trung yéu hoac tinh
binh di tat.

e Van dé vé cau tric sinh duc: Tac voi dan tinh, khac thuong vé cau tric tinh hoan hay céc bo
phan sinh duc khac.

e Hormone: sy khong du hut hoac mat cn bang hormone cé kha nang nguy hai dén cung cap
tinh binh.

o Té4c nhéan di truyén: mot vai van dé di truyén co6 thé dan dén bénh vo sinh.

e Viém trung: nhiém khuén tinh hoan hoac duwong sinh san c6 thé lam gidm xac suét san xuat
tinh trung.

Sinh ly yéu ban nam

 Tam ly: lo lang, lo lang, trdm cam, va nhimg thac mac tam 1y khac cé thé nguy hiém dén nhiém
vu sinh san.

o Thé chat: binh tim mach, ti€u dang, cao huyét 4p, cung vé6i nhimg binh 1y khéng giéng c6 thé
gdy ra bénh yéu sinh ly.

e Loi song: Hut thudc, udéng ruou, st dung ma tay, va 16i séng khéng lanh manh khong giong c6
kha nang anh hudng téi xac sudt sinh duc.

e Hormone: sy khong du hut testosterone c6 kha néng dan téi yéu sinh ly.

 Chén thuwong: nhitng chan thuong hoac tiéu phau tai ving chau hay cot séng cling c6 thé dan
dén bénh yéu sinh ly.



