
Phá thai và những thông tin cần biết 

Phá thai là gì, phá thai ở đâu an toàn, chi phí phá thai hết bao nhiêu tiền, quy trình 

phá thai, phương pháp phá thai như thế nào, … tất cả sẽ được giải đáp tại bài viết 

này 
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Phá thai chính là sự kết thúc một chu kỳ thai nghén bằng phương pháp loại bỏ 

phôi thai hoặc lấy thai nhi ra khỏi tử cung trước thời hạn sinh nở. Đây là biện pháp 

giải quyết được nhắc đến trong những trường hợp có bầu Bên cạnh ý muốn, thai 

nhi gặp phải dị tật. 

Việc chấm dứt thai kỳ bằng cách này có thể thực hiện theo nhiều giải pháp. Nhưng 

dù áp dụng cách nào thì đối tượng phụ nữ cũng sẽ chịu nhiều lần gây ra ảnh hưởng 

đến tính mệnh và tâm lý. Nhất là khi thai nhi đã lớn, khoảng từ 22 tuần tuổi trở lên, 

việc bỏ thai ở thời điểm này sẽ rất nguy hại. Do lúc này kích cỡ thai nhi đã quá to, 

nếu tiếp tục tuân thủ sẽ gây nhiều lần biến chứng, thậm chí đe dọa sức khỏe của 

người bệnh mẹ. 

Triệu chứng phổ biến 

Dù bỏ thai bằng giải pháp nào thì sau khi phá thai, bạn sẽ mắc phải các biểu hiện 

như chảy máu, đau bụng kiểu hành kinh và ra nhiều lần dịch bộ phận sinh dục. Bạn 

có thể gặp phải chảy máu và đau như gặp phải hành kinh đến 14 ngày dưới khi phá 

thai, thậm chí có thể lâu hơn nếu bạn bỏ thai khi thai hơn 7 tuần. 

Bạn cần phải đi khám ngay nếu có những triệu chứng dưới khi bỏ thai dưới đây: 

 Chảy máu nặng, bắt gặp cục máu đông lớn và tình trạng chảy máu không 

thuyên giảm sau nhiều ngày 

 Tiếp tục đau bụng sau khi đã dùng thuốc giảm đau 

 Các dấu hiệu viêm nhiễm như sốt Trên đây 38 độ C trong 4 giờ, đau đầu, 

chóng mặt… 

 Dịch bộ phận sinh dục ra nhiều lần hơn bình luôn và có mùi hôi 



 Nếu bạn có bất kỳ biểu hiện hay biểu hiện nêu Trên đây hay có bất kỳ câu 

hỏi nào, xin vui lòng tham khảo ý kiến chuyên gia. 

Các phương pháp phá thai 

Nền y học ngày càng phát triển, Bởi vậy các phương pháp bỏ thai cũng được tăng 

cường và hạn chế gây ra các gây ra. Sau đây là ba giải pháp bỏ thai thường được sử 

dụng: 

Bỏ thai bằng thuốc 

Đây là giải pháp không cần phải sự can thiệp phẫu thuật, mà sử dụng những loại 

thuốc hoạt động theo cơ chế sảy thai tự nhiên. Giải pháp làm đơn giản ít gặp rủi ro, 

vì không dùng những dụng cụ y tế gây thương tổn tử cung. Tuy nhiên, loại bỏ thai 

bằng biện pháp này chỉ được áp dụng đối với thai nhi từ 5 - 7 tuần tuổi, khi phôi 

thai đã đi vào buồng tử cung và bà bầu không mắc các bệnh lý như: rối loạn đông 

máu, thiếu máu nặng, không dị ứng với thành phần thuốc,… 

Đơn thuốc có sự kết hợp giữa Methotrexate luôn mifepristone và Misoproton. 

Dưới thời kỳ xét nghiệm, chuyên gia sẽ kê một viên thuốc giúp sản phụ uống tại 

nơi khám. Viên thuốc này có tác động làm ngưng sự biến chuyển của phôi thai và 

tách túi thai ra dứt điểm niêm mạc tử cung. Nếu không diễn ra điều gì bất thường, 

bạn có thể về nhà và quay trở lại để uống tiếp viên thứ hai dưới 48 giờ. Viên thứ 

hai này có tác dụng kích thích ham muốn tử cung co bóp nhằm đẩy phôi thai ra 

Cùng với. 14 Ngày sau khi uống viên thứ hai, bạn cần tới bệnh viện để thăm khám 

lại kết quả. 

Trong quá trình thực hiện, nếu có dấu hiệu bất thường thì bạn cần thiết đến ngay 

bệnh viện để thăm khám mà không cần đợi đúng 14 ngày. Biện pháp này mặc dù 



khá đơn giản nhưng để hạn chế những hậu quả bạn cần thiết làm ở những bệnh 

viện uy tín. Tuyệt đối đừng nên tự mua thuốc về nhà để tuân thủ bởi rất dễ gặp 

phải sót thai, thường thai lưu, rất hiểm nguy. 

Hút thai bằng chân không 

Phá thai bằng hút chân không là phương pháp được dùng nhiều lần nhất. Biện pháp 

này chỉ áp dụng đối với thai nhi từ 6 - 12 tuần tuổi, đã nằm trong tử cung và người 

mẹ không gặp phải mắc những bệnh lý cũng như không gặp phải dị dạng tại bộ 

phận sinh dục. 

Khi thai phụ đã đáp ứng đủ các điều kiện như Trên đây thì mới làm theo hút thai 

bằng chân không. Thời gian cho quá trình này rất nhanh chóng, chỉ mất đi từ 10 - 

15 phút. Chuyên gia sẽ tiêm thuốc gây tê vào cô bé, Bởi vậy thai phụ sẽ không có 

cảm giác đau trong giai đoạn hút thai. Phôi thai được hút bằng một ống nano siêu 

dẫn có độ đàn hồi cao đưa vào trong buồng tử cung, đồng thời bác sĩ sẽ theo dõi 

màn hình chiếu bên trong tử cung để hút toàn bộ phôi thai một giải pháp chính xác, 

tránh sót thai. 

Đây là biện pháp bỏ thai có sự tiếp xúc của dụng cụ y tế vào bên trong tử cung. Vì 

thế, nữ giới chỉ nên thực hiện ở các cơ sở y tế uy tín, bác sĩ có chuyên môn cao để 

tránh xảy ra những gây ra nguy hiểm như: thủng tử cung, băng huyết, viêm,… 

Nong - nạo gắp thai 

Nong - nạo gắp thai có thể áp dụng trong những trường hợp thai nhi đã quá lớn (từ 

13 - 18 tuần tuổi). Trước khi thực hiện, bà bầu sẽ được giúp uống thuốc với mục 

đích dừng sự phát triển của thai và tiến hành gây tê. Sau đó, bác sĩ sẽ nong rộng cổ 



tử cung, rồi sử dụng một dụng cụ chuyên dụng để nạo phôi thai ra triệt để niêm 

mạc tử cung, cuối cùng thai nhi sẽ được kẹp gắp đưa ra Cùng với. 

Cách làm theo này gây rất nhiều lần đau đớn và dễ gây hậu quả ảnh hưởng đến xác 

suất sinh sản sau này của bà bầu. Do đó, bạn chỉ nên thực hành ở nơi có những 

chuyên gia chuyên khoa giàu kinh nghiệm. 

Những hậu quả của việc bỏ thai bằng cách phá thai 

Biến chứng nhất thời 

Biến chứng của bỏ thai bằng giải pháp nạo là không lường trước được. Nếu phá 

thai tại các Cơ sở không uy tín, trung tâm y tế chui thì bệnh nhân chị em rất dễ bị 

nhiễm trùng. Thậm chí là nguy hiểm đến tính mệnh. 

Ngay cả khi nạo phá tại những cơ sở y tế uy tín thì vẫn có nguy cơ xuất hiện những 

hậu quả sau: 

 Sót thai dẫn đến chảy máu khó cầm. 

 Viêm nhiễm tử cung, bộ phận sinh dục, phần phụ,… 

 Thủng tử cung, dính buồng tử cung. 

 Tổn thương cơ quan sinh dục. 

 Rối loạn ăn uống như: không muốn ăn, thèm ăn vô độ. 

Biến chứng lâu dài 

Về lâu dài, những gây ra có thể tiếp diễn vì nạo phá là: 

 Vô sinh (20% những trường hợp vô sinh bắt nguồn từ nguyên nhân phá thai 

trước đó). 



 Rối loạn kinh nguyệt. 

 Rối loạn nhân phương pháp, rối loạn cảm xúc, khí sắc. 

 Nhiễm phải trầm cảm. 

 Bạn gái cảm thấy tội lỗi, mặc cảm, tự ti. Từ đó dẫn đến học tập hay lao động 

sa sút, không lợi ích tốt. 

 Tác động ít nhiều tới những mối liên quan xã hội như bè bạn, đồng 

nghiệp,… 

Phá thai bằng phương pháp nạo dưới bao lâu mới mang bầu 

lại được? 

Theo các chuyên gia chuyên khoa, sau khi nạo thai từ 4 đến 6 tuần thì kinh nguyệt 

sẽ hoạt động trở lại bình luôn. Tuy nhiên, để đảm bảo về mặt tính mạng và tâm lý, 

bệnh nhân chị em nữ giới chỉ cần có bầu lại dưới khi nạo bỏ thai khoảng 4 đến 6 

tháng. 

Bạn cũng cần phải hỏi ý kiến của chuyên gia chuyên khoa về mong muốn mang 

thai lại sao nạo thai. Các chuyên gia sẽ cho bạn biết thời điểm thích hợp để có bầu 

lại. Đồng thời có thể chỉ định một vài kiểm tra. Mục đích là để xác định xem khi ấy 

bạn có thực sự có xác suất mang thai lại thường không. 

Phá thai ở đâu an toàn tại Hà Nội? 

Dưới đây là danh sách top 10 địa chỉ phá thai an toàn ở Hà Nội, bạn đọc tham khảo 

qua: 

1. Phá thai ở đâu? - Phòng khám Thái Hà 

2. Phá thai ở đâu an toàn nhất? - Bệnh viện Bạch Mai 



3. Phá thai ở đâu an toàn - Bệnh viện Phụ sản Trunh ương 

4. Bệnh viện Phụ sản Hà Nội 

5. Địa chỉ phá thai an toàn Hà Nội - Bệnh viện Quân Y 108 

6. Phá thai ở Hà Nội - Bệnh viện Việt Đức 

7. Địa chỉ phá thai an toàn- Bệnh viện Thanh Nhàn 

8. Bệnh viện Đại học Y Hà Nội 

9. Phòng khám phá thai - Phòng khám Hưng thịnh 

10. Cơ sở phá thai an tàn ở Hà Nội - Bệnh viện Bưu Điện 

Hy vọng với các thông tin Vừa rồi, bạn đọc đặc biệt chị em phụ nữ sẽ hiểu rõ hơn 

về nạo phá thai. Tốt hơn hết, các bạn cần phải bàn bạc với gia đình, đối tượng thân. 

Đồng thời hỏi ý kiến của các bác sĩ chuyên khoa trước khi thực hiện thủ thuật này. 

Mục đích là để đảm bảo sự an toàn tốt nhất cho tính mệnh của những bạn. 
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