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Pha thai chinh 1a su két thuc mot chu ky thai nghén bang phuong phap loai bo
phoi thai hodc 14y thai nhi ra khoi tir cung trude thoi han sinh nd. Day 1a bién phap
giai quyét duoc nhiac dén trong nhitng truong hop c6 bau Bén canh ¥ mudn, thai

nhi gdp phai di tat.

Viéc cham drt thai ky bang cach nay c6 thé thuc hién theo nhiéu giai phap. Nhung
du ap dung cach nao thi déi twong phu nit ciing s& chiu nhiéu lan gay ra anh hudng
dén tinh ménh va tdm 1y. Nhét 1a khi thai nhi da 16n, khoang tir 22 tuan tudi trd 1én,
viéc bo thai ¢ thoi diém nay sé& rat nguy hai. Do lac nay kich ¢ thai nhi da qua to,
néu tiép tuc tuan thu s& gay nhiéu 1an bién chtng, tham chi de doa stc khoe cua

nguoi bénh me.
Triéu chimg pho bién

Du b thai bang giai phap nao thi sau khi pha thai, ban s& mac phai cac biéu hién
nhu chdy mau, dau bung kiéu hanh kinh va ra nhiéu lan dich bd phan sinh duc. Ban
c6 thé gap phai chay mau va dau nhu gip phai hanh kinh dén 14 ngay dudi khi pha

thai, thdm chi c6 thé 1au hon néu ban bo thai khi thai hon 7 tuan.
Ban can phai di kham ngay néu c6 nhiing triéu ching dudi khi bo thai duéi day:

« Chay mau ning, bat gip cuc mau doéng 16n va tinh trang chay mau khong
thuyén giam sau nhiéu ngay

« Tiép tuc dau bung sau khi da dung thudc giam dau

« Céac diu hiéu viém nhiém nhu sot Trén day 38 do C trong 4 gio, dau dau,
chong mat...

« Dich bd phan sinh duc ra nhiéu l1an hon binh luén va ¢6 mui héi



« Néu ban c6 bat ky biéu hién hay biéu hién néu Trén day hay co6 bat ky ciu

héi ndo, xin vui 1ong tham khao y kién chuyén gia.
Cac phuwong phap pha thai

Nén y hoc ngay cang phat trién, Boi vay cac phuong phap bo thai ciing dugc ting
cudng va han ché gay ra cic gy ra. Sau ddy 1a ba giai phap bo thai thudong duoc st

dung:
Bé thai bang thudc

Pay la giai phap khong can phai sy can thiép phau thuat, ma st dung nhing loai
thudc hoat dong theo co ché say thai ty nhién. Giai phap lam don gian it gap i ro,
vi khong dung nhitng dung cu y té gay thuong ton tir cung. Tuy nhién, loai bo thai
bang bién phap nay chi duoc ap dung ddi véi thai nhi tir 5 - 7 tuan tudi, khi phoi
thai da di vao budng tir cung va ba bau khong mac cac bénh 1y nhu: rdi loan dong

mau, thi€u mau nang, khong di tng véi thanh phan thuoc,...

Pon thudc c¢6 sy két hop giita Methotrexate luon mifepristone va Misoproton.
Duéi thoi ky xét nghiém, chuyén gia s& ké mot vién thude giup san phu udng tai
noi kham. Vién thudc nay cé tac dong lam ngung su bién chuyén cua phoi thai va
tach thi thai ra dit diém niém mac tir cung. Néu khong dién ra diéu gi bat thuong,
ban ¢ thé vé nha va quay trd lai dé udng tiép vién th hai dudi 48 gio. Vién thi
hai nay c6 tac dung kich thich ham mudn tir cung co bop nham day phoi thai ra
Cung v6i. 14 Ngay sau khi udng vién thir hai, ban can t6i bénh vién dé tham kham

lai két qua.

Trong qué trinh thyc hién, néu c6 dau hiéu bat thuong thi ban can thiét dén ngay

bénh vién dé tham kham ma khong can doi diing 14 ngay. Bién phap nay mac du



kha don gian nhung dé han ché nhimg hau qua ban can thiét lam ¢ nhiing bénh
vién uy tin. Tuyét d6i ding nén ty mua thude vé nha dé tuan tha boi rat dé gip

phai sot thai, thudng thai luu, rat hiém nguy.
Hut thai bang chan khong

Pha thai bang hat chan khong 12 phuong phap duoc dung nhiéu lan nhét. Bién phap
nay chi 4p dung ddi vé6i thai nhi tir 6 - 12 tudn tudi, dd nam trong tir cung va ngudi
me khong gip phai mic nhiing bénh 1y ciling nhu khong gip phai di dang tai bo

phan sinh duc.

Khi thai phu di dap tng du cac diéu kién nhu Trén day thi mdi 1am theo hut thai
bang chan khong. Thoi gian cho qua trinh nay rat nhanh chong, chi mat di tir 10 -
15 phut. Chuyén gia sé& tiém thudc gay té vao cd bé, Boi vy thai phu s& khong c6
cam giac dau trong giai doan hut thai. Phoi thai dugc hit bang mot dng nano siéu
dan c6 do dan hoi cao dua vao trong budng tir cung, dong thdi bac si sé theo ddi
man hinh chiéu bén trong tir cung dé hut toan bd phdi thai mot giai phap chinh xac,

tranh sot thai.

Day 1a bi¢n phép bo thai c6 sy ti€p xtc cua dung cu y t€ vao bén trong tir cung. Vi
thé, nir gidi chi nén thuc hién & cac co s¢ y t€ uy tin, bac si cd chuyén mon cao dé

tranh xay ra nhitng gy ra nguy hiém nhu: thiing tir cung, bang huyét, viém,...
Nong - nao gip thai

Nong - nao gap thai c6 thé 4p dung trong nhiing truong hop thai nhi d qua 16n (tir
13 - 18 tuan tudi). Trudce khi thuc hién, ba bau sé duoc gitup udng thude véi muc

dich dirng su phat trién cta thai va tién hanh gay té. Sau do, bac si s& nong rong cd



tir cung, roi st dung mot dung cu chuyén dung dé nao phoi thai ra triét dé niém

mac tr cung, cuoi cung thai nhi s€ dugc kep gap dua ra Cung véi.

Cach 1am theo nay gy rat nhiéu 1an dau dén va dé gay hau qua anh hudng dén xéc
suat sinh san sau nay cua ba bau. Do do, ban chi nén thuc hanh ¢ noi c¢6 nhiing

chuyén gia chuyén khoa giau kinh nghi¢m.
Nhitng hiu qua cia viéc bé thai bang cach pha thai
Bién chirng nhat thoi

Bién ching ctia bo thai bang giai phap nao 1a khong luong trude duge. Néu pha
thai tai cac Co so khong uy tin, trung tdm y té chui thi bénh nhan chi em rat dé bi

nhiém trung. Tham chi 12 nguy hiém dén tinh ménh.

Ngay ca khi nao pha tai nhiing co s y té uy tin thi van c6 nguy co xuat hién nhiing

hau qua sau:

« SOt thai dan dén chay mau kho cam.

« Viém nhiém ti cung, bo phan sinh duc, phan phu,...
« Thung tir cung, dinh budng tir cung.

« Ton thuong co quan sinh dyc.

o RO1 loan an uong nhu: khong muon an, thém an vo do.
Bién chirng 1au dai
V¢ lau dai, nhitng gy ra co6 thé tiép dién vi nao pha la:

« V0 sinh (20% nhiing truong hop vo sinh bat nguén tir nguyén nhan phé thai

trude do).



« Roi loan kinh nguyét.

« Ri loan nhan phuong phap, rdi loan cam xuc, khi séc.

« Nhiém phai trim cam.

o Ban géi cam théy t6i 151, mic cam, tu ti. T d6 dan dén hoc tap hay lao dong
sa sut, khong lo1 ich tt.

« Tac dong it nhiéu tdi nhitng mdi lién quan xa hoi nhu be ban, dong

nghiép,...
Pha thai bang phwong phap nao duéi bao ldu méi mang bau
lai dwoc?
Theo cac chuyén gia chuyén khoa, sau khi nao thai tir 4 dén 6 tuan thi kinh nguyét
s& hoat dong trd lai binh ludn. Tuy nhién, dé dam bao vé mat tinh mang va tam 1y,

bénh nhan chi em nit gidi chi cAn c6 bau lai dudi khi nao bo thai khoang 4 dén 6

thang.

Ban ciing can phai hoi ¥ kién ctia chuyén gia chuyén khoa vé mong mudn mang
thai lai sao nao thai. Cac chuyén gia s& cho ban biét thoi diém thich hop dé c6 bau
lai. Dong thoi ¢6 thé chi dinh mot vai kiém tra. Muc dich 1a dé xac dinh xem khi 4y

ban c6 thuc su c6 xac suit mang thai lai thuong khong.

Pha thai ¢ dau an toan tai Ha No¢i?

Duéi day 1a danh sach top 10 dia chi pha thai an toan & Ha N1, ban doc tham khao

qua:
1. Pha thai & dau? - Phong khdm Théai Ha

2. Ph4 thai & dau an toan nhit? - Bénh vién Bach Mai



3. Pha thai ¢ dau an toan - Bénh vién Phu san Trunh wong
4. Bénh vién Phu san Ha Noi

5. bia chi pha thai an toan Ha Noi - Bénh vién Quan Y 108
6. Pha thai & Ha Noi1 - Bénh vién Viét Puc

7. DPia chi pha thai an toan- Bénh vi¢n Thanh Nhan

8. Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi

9. Phong kham phé thai - Phong kham Hung thinh

10. Co s& pha thai an tan & Ha Noi - Bénh vién Buu Dién

Hy vong v&i cac thong tin Vira roi, ban doc dic biét chi em phu nir s€ hiéu rd hon
vé nao pha thai. Tbt hon hét, cac ban can phai ban bac véi gia dinh, ddi tuong than.
Déng thoi hoi y kién cta céc béc si chuyén khoa trudc khi thuc hién thu thuat nay.

Muc dich 1a dé dam bao su an toan tot nhit cho tinh ménh ctia nhitng ban.
Lién két tham khao:

e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2893?va-mang-trinh-bao-
nhieu-tien-va-mang-trinh-o-dau.html

e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2909?chua-viem-lo-tuyen-co-
tu-cung-o-dau-tot.html

e http://pras.ambiente.gob.ec/web/dakhoathaiha/home/-/blogs/top-7-bac-si-
kham-phu-khoa-gioi-0-ha-noi

e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2915?chi-phi-thong-tac-voi-
trung-chua-tac-voi-trung-o-dau.html

e https://luagaoviet.com/app/webroot/upload/files/112800071400-va-mang-
trinh-o-dau-va-mang-trinh-bao-nhieu-tien.shtmi
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