Tu van pha thai qua dién thoai cung chi phi hut
thai

Viéc lua chon nhitng phuong huéng phé thai ddm bao khong nhirng gilp ngudi phu nlr bao dam duogc sic khée ma
con sé tran an tinh than truéc chon quan trong.

Pha thai la 1 lua chon v6 cung kho khan. Song, da cé cac mic d6 ma ban bat budc phai pha thai nhu cé bau bén
ngoai y cé y dinh, thai chét luu, thai chét non, thai ko phét trién binh thudng hoac ban chua c6 du sic khdoe nham
cO bau. R6i sau do, trudce lic pha thai, hdy virng chac rang ban hiéu rd rét nhirng kién thirc vé vuéng mac nay nham
sé dua ra lya chon pha thai é ddu an toan nhat Ha N&i. Hay nghién c(ru nhitng van dé sau day va tim hiéu that
ky cang trudc néu nhu dua ra chon lya quan trong nay nhé.

Diéu gi c6 thé xay ra duéi day pha thai?

Pha thai la cham dit mét thai ky bang hinh thic 1ay thai ra khéi t&r cung ngudi me trudc thai di€m sinh né. Phuong
thirc nay dugc huéng dan trong cac mic do co6 thai bén ngoai y mudn, thai phu bi mac bénh ly nghiém trong khéng
th€ mang thai hoac thai nhi dang c6 di tat nang.

Chuyén gia chuyén khoa H6 Thi Khanh Quyén cho biét, phu thudc strc khde cla thai phu va do tudi thai ma chuyén
gia c6 thé da cé giadi dap cung chi dan hinh thic phé thai phu hop. Bay gio cé 3 phuong hudng pha thai phé bién
nhat gom:

Phd thai bang thuéc: Dugc huéng dan tai d6 tudi thai 4-7 tuan. Tai tudi thai I6n hon van c6 thé ap dung thuéc, song
sO truong hgp thanh cong thap hon hay cé thé nén can thiép thém phau thuat.

Hat thai chan khéng: Dugc huéng dan tai tudi thai 6-12 tuan.
Nong nao gap thai: Dugc huéng dan & tudi thai 13-18 tuan.
1. Xuat huyét am dao

Truong hop chay mau am dao sau pha thai la khong binh thuong nhau tai moi nguoi tuy theo sirc khoe. Nhin chung,
néu pha thai ndi khoa (tdc la phéa thai bang thuéc), ngudi phu nit c6 thé ra mau sau khi uéng Misoprostol thong
thuong la 2 tuan, 1 sé truong hop cé thé ra kéo dai hon vong 4 tuan.

DPaoi v6i pha thai ngoai khoa (nhu hiat thai chan ko hay nong nao gap thai), chi em phu nir cé thé chay mau it trong
vai ngay dau tién, binh thuong tir 1 tuan. Binh thudng tinh huéng chdy méau c6 thé kéo dai khoang vai ngay téi 2
tuan, réi giam dan cung vaéi hét han. Mot sé trudng hgp sé ra mau 1dm tam, kéo dai dén 4 tuan.

Tuy nhién, khi mic d6 chdy mau khong thuyén giam, lugng mau rat déng tham uét hai bang vé sinh mdi gid qua
hai gig lién tuc, hay ra huyét kéo dai hon 4 tuan phu nit phai téi ngay dia chi y té€ nham dugc can thiép kip ldc.

Hai. Dau khu vuc bung dudi

Sau day pha thai phu nit sé cam gidc dau bung dudi, ngudng dau dén con phu thudc vao mbi ngudi cung véi sé
kiém ché dan. Tuy nhién lGc mirc d6 cdm gidc dau bung cang ngay cang nang cao kem sét, én lanh, chi em can
khdm nhanh chéng la do day cé thé la hién tugng nhiém trung chira tri.

3. Nhiing triéu chiing bat thudng

Cam giac dau bau nguc: cam gidc dau bau nguc hoac dau vi c6 thé bat nguén trudc IGc pha thai cung ti€p tuc khi
da pha thai. Qua phan nhiéu tinh huéng, dau bau nguc la tdc dung phu bién mat cubi cung.

Tiét dich am dao: hién tugng bai tiét dich am dao nhu chat nhay, cé mau dd, tim, nau hay den la tan goc binh
thuong. Lac thay dich tiét da phan va da c6 mui hoi khé chiu, chi em phu nt hdy thong tin cing bac si chuyén khoa
dé dugc tu van.

Buon nén, ndn hodc tiéu chdy: nhitng bi€u hién nay cé thé kéo dai tdm 24 gid nhu sau pha thai ngoai khoa hay vai
ngay déi vai pha thai ndi khoa. Khi triéu chiing kéo dai 1au hon, chi em phu n{r phai nghién cru quan diém bac si tu
van nham dugc can thiép kip thoi diém.
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On lanh: mét s6 trudng hop sé nhén thay én lanh, ngudi run rdy sau day s dung thuéc phé thai ndi khoa. Khi kém
theo sét cao uéng thuéc tuy nhién khéng ha sét, phai téi nhanh chéng dia diém y té dé dugc xac dinh nguyén nhan.

Mét madi: giong nhirng tha thuat la, sau pha thai phu nit nén ngai nghi da phan dé nhanh én dinh. Buén ngu, thiéu
nang lugng la hoan toan théng thudng qua thai ky nay.

Pha thai hét bao nhiéu tién

That khé nham dua ra moét Con sé rd rang cho chi phi pha thai. Tuy thudc vao tinh huéng bao thai khéc la nhau
ma chuyén gia dua ra nhiing phac do tri hgp li véi bénh nhan, mang dén két qua cao. Gia pha thai cling bat binh
thuong nhau nhiéu tuy vao vao:

Mdc d6 thé trang thai phu:

Trong truong hop thai phu da cé sic khoe tét nhat, khéng bi mac cac bénh phu khoa di kém thi ti€n hanh phé thai
c6 thé don gian va chua cé phi phat sinh.

Nhung, néu chi em dang c6 thé trang yéu, bi cac bénh phu khoa cé thé tac dong dén van dé dinh chi thai. Ldc nay
bac si sé can phai xt ly nhitng cau héi phat sinh trudc lic tién hanh pha thai. D6 cling la nguyén nhan lam gid pha
thai nang cao lén.

Hon nira, tinh trang thai nam phia ngoai t&r cung sé khé khan xtr ly han. Tinh trang nay, phai téi sy can thiép cla
bac si da c6 tay nghé cao dé tién hanh cach thic pha thai.

Gia tuy vao gidi phap pha thai

Bay gi0, cé 3 nguyén tac pha thai phé bi€n dé la: dung thudc pha thai, nao thai cung véi hit thai. Van dé nén ap
dung phuong phap nao la an toan nhat thi bac si tu van cé thé dua cung hiéu qua ki€m tra 1am sang dé chi dinh.
Mbi gidi phap déu da cé quy dinh can phai tuan tha cung chi phi thuc hién cling khac thudong nhau.

Uy tin dia chiy té

Tai nhirng dia diém vy té&, chi phi pha thai hét bao nhiéu tién cling dang c6 gid khac nhau. Song, nguodi phu nlr dirng
do ham phai chdang ma lua chon nhitng co sé y té khéng bao dam, dé gap céac rudi ro cung vdi cac di ching nghiém
trong.

Tai cac dia diém y té ddm bdo, khu da cé doi ngli bac si chuyén khoa chuyén nghiép, co sé vat chat téi tan cé thé
gilp ban yén tam vé chat lugng tién hanh. Néu nhu ko du dinh tién mat tat mang, chi em can quyét dinh cac co sé
y té tin cdy dé kiém soat an ninh thé trang, gidm thi€u thoi gian cung gia thuc thi.

Tay nghé tay nghé chuyén gia

Cac phong kham, bénh vién da c6 hé thong y chuyén gia gidi va dang cé trinh dé tét nhat thi phi phai chi tra lGc hat
thai & cac vi tri nay binh thuong cling c6 thé cao hon. Song déi lai la sy ddm bao néu nhu kiém tra va diéu tri bénh.

Nhitng huéng pha thai bao dam dang dugc irng dung ngay nay

Ngay nay, cung v4i qua trinh tang trudng cta khoa hoc cdng nghé, théng trong bién phap tu van pha thai la gi cé
thé san sé s6 déng gidi phap phap thai toi tan, bdo ddm dugc &p dung, trong dady nén nhac dén nhu:

Céach thurc dinh chi thai ndi khoa (pha thai bang thuéc): déu dugc dung déi vdi cac chi em c6 thai ngoai y du dinh,
thai dudi 7 tuan do tudi, da di di dén tl cung va thai phu can cé stc khde tot nhat, khdng roi vao nhitng trudng hagp
chéng chi dinh.

Hinh thic hat thai: Dugc xem xét la nguyén tac pha thai ddm bao cung mang dén két qua rat cao lic duogc tién
hanh tai cac dia chi y té chuyén khoa uy tin, dang tié€n hanh cong nghé. Hinh thirc hat thai dp dung hgp li cung véi
thoi diém thai vong dudi 12 tuan, thoi gian thuc hién ngan va it gay tén hai cho t& cung.

Nguyén tac nong, gap thai: vGi cac tinh huéng thai da to hon 13 tuan, cac bac si chuyén khoa thuong chi dinh
nguyén tac nong, gap thai. Bdi vi thoi gian thai da to can phai phau thuat doi héi nén dugc tai vi nhiing bac si tu
van cé chuyén moén tay nghé sau cung véi tham nién trong nghé truc tiép tién hanh.

Nhitng anh hudng cta van dé pha thai ko bdo dam

Pha thai lGc khong dugc thuc thi diing chi dinh c6 thé dan dén phan I16n anh hudng dudi day:
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Xuét huyét: du pha thai bang giai phap ndi khoa hodc ngoai khoa thi nguy co chdy mau la ngang nhau. Néu ko may
bat gap nén muc dd nay, chi em phu nit can khan truong tau téi nhiing co sd y té chuyén khoa dé dugc xu tri kip
lGc va dung hudng, lic khong cé thé tac dong téi tinh mang.

Thang to cung: Day ludn la bién chiing cta thuc hién phé thai khéng bdo dam, dugc thuc hién la do nhitng bac si
dang cé tay nghé tay nghé kém, thao tac thi€u chuan xac, dung cu thiét bj y té chuyén khoa ko dat chuan,...

Rach c¢6 tlr cung: mdc dd nay tuy tuong déi lanh tiéu chi cung han hitu gap song viéc nham lai seo tai ché c6 tu
cung la cé thé gay tac dong nguy hai téi kha nang thu thai cta phu nit sau nay.

S6t nhau: Day la mot qua cac hé luy déu thay nhat cla cach thic pha thai ko bdo ddm bdi ky thuat thuc hién cua
chuyén gia chuyén khoa nguy hiém, dinh cach thic sai phuong thic hay cling cé thé béi vi dung cu pha thai ko
dugc gidi dap phan 16n.

Lan truyén trung: ti€n hanh pha thai khong ky thuat, cac khau ky thuat, dung cu thiét bi y té€ khong dugc khir trung,
tay nghé nao hut cla chuyén gia chuyén khoa ko bado ddm,... la nhitng nhan t6 lam cho nao hut thai khong dam
bao ludn dan dén vi rat.

Vo6 sinh: Day la bién ching sé k€& la khong tot nhat cla cach thiic pha thai ko ddm bao. Tac nhan la nhiing hé luy dé
cap vua roi nhu: xuat huyét, thing tr cung, rach t& cung, x6t thai cung tuyét nhién la cac biéu hién vi rdt néu
khoéng dugc can thiép kip thoi sé gay tac nghén voi tring, ly do truc ti€p hinh thanh vé co 6 phu nit.

Phong kham da khoa uy tin & Ha Noi

Phong kham da khoa 11 Thai Ha

Kham phu khoa é dau

Pha thai dang cé nguy hi€m khéng?

Nao pha thai da cé nguy hiém khong lau la moi d€ y cla nhiéu chi em néu nghién clu vé cau hdi nay. Theo cac
chuyén gia chuyén khoa, phu thudc vao da ting phuong an phé thai ma cé thé c6 kha nang bat gap can mét s6 hé
luy nhu:

Kha nang cua pha thai ndi khoa

Pau bung: sé sir dung thudc han ché dau dén, khi con cdm gidc dau dir ddi phai téi bat gap chuyén gia nhanh
chong.

Chay mau: khi bi xuat huyét phan I6n (trong hai gio lién ti€p uét dam 2 bang lam sach day) thi nén dén ca sy té
nham dugc theo ddi, mot so it tinh trang can phai nhiém mau phat huy.

Sot: c6 thé ubng thudc ha sot.
Budn ndn cung véi non: ludn tu hét, néu nhu rat nhiéu cé thé uéng thuéc chéng nén.
Tiéu chay: lubn tu hét, néu kéo dai cé thé udng thudc tiéu chdy va uéng s6é déng nudc.

Lan trung: néu nhu da cé dau hiéu nghi ngd viém nhiém can phai téi gap chuyén gia chuyén khoa nham tham kiém
tra.

Kha nang cta nhitng bién phap pha thai ngoai khoa

Sau khi pha thai bdo dam thang hoac khi xay ra cac bién ching khong tét téi dac tinh mang, song cac hé qua van
sé xay ca néu thu thuat dugc thuc thi mot nguyén tac gidi cung véi ding dan. Tuyét déi, cac tinh huéng nao pha
thai dugc tién hanh tai cac dia chi hay ti€n hanh khéng bdo dam thi sé kha nang cao gap hau hét hau qua.

Dudi day la mot sé nguy co cé thé gap can phai lac thuc hién pha thai bang nguyén tac can thiép ngoai khoa:
Thai ti€p tuc phat trién: tinh huéng nay phai tiép tuc thuc thi phéd ngoai khoa.

Say thai khong tron: thuc thi nao pha thai song van con sét san pham cla qua trinh thu thai. Tuy tinh huéng ro
rang cung y cé y dinh cta chi em, bac si sé hudng dan 1 qua s6é cac phuong hudng giadi quyét nhu chi gidm sét,
ngam thuoc hay hut buéng tir cung.

Bang huyét: sé do con sét nhau, c6 t& cung bi thuong tén, bénh ly bién déi ddong mau hay han hitu thay la va 1é tk
cung hay thung t cung. TUy vao can nguyén gay bang huyét va tinh huéng nang thi phuong hudng xu tri sé la hat
lai budng tr cung, ap dung thudc co hoi t&r cung, ndi soi, lday mau, mé bung thdm sat. Truong hop nay thuong ko xur
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tri kip thoi diém c6 thé doa doa dén tiéu chi mang vi mat mau phan 16n.

Lay lan trung: can phai nhap vién dé chira tri d6i véi tinh trang nang, 14Gc nhin ra mudn cé thé hinh thanh choang
viém nhiém, kha nang mac tir vong. Bén canh do, vi khuan con sé gay vb co hodac cé chira phia ngoai tr cung qua
ngay mai.

Thung t& cung: nhirng méc d6 nghi ngd sé dugc ndi soi tham sat, khi da cé tén thuong tai huyét quan, rudt hoac
nhiing bd phén la phai thuc hién thd thuat ma 6 bung nham giai quyét.

Dinh budng t& cung: la tdc nhan hinh thanh v6 kinh hodc it kinh cung véi mdc dé vo sinh thdng hoac mudn tai ni.

Cac hé qua khéac thuong can hé dén gay té gay mé nhu chodng bdi dau dén, choang béi thudc, co giat, ngirng tim
dung thé.
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