Review 18 bénh vién da khoa tu
nhan hién dai téot nhat tai Ha Noi
Co s@

Nhitng phong khdm da khoa Ha NG6i dugc phan nhiéu khach hang quyét
dinh néu da c6 nhu cau tham my va kiém tra dinh ky. Uu diém cla céac
bénh vién la tién hanh khan truong, it mat thai ky cho dgi cing sé cha
dong dat lich trudc néu téi. Ban doc c6 thé “bo thi” mot sé ca sé dang tin
cay thoéng trong danh sdch phong kham da khoa uy tin chat lugng qua
bai viét sau day.

Xét nghiém da khoa la nguyén tac can thiét gilip cho theo ddi qua trinh
phat trién cda thé trang lién vong giai doan dau cla thai ky. Thong trong
phuong hudng nay, chuyén gia chuyén khoa c6 thé xem xét trudng hgp
thé trang ctia bao thai cing me bau, dong thai vong soat va sang loc mot
vai bénh ly bam sinh.

Ki€m tra da khoa phai dugc thuc hién lién tiép trong suét thai ky. Théng
gua do, chon lua bénh vién da khoa uy tin, c6 dia chi ha tang toi tan va uy
tin dich vu tot nhat la ban khoan dugc phan nhiéu thai phu dé€ y. Nham
don gidn chon lya dugc bénh vién da khoa ddm bdo & Ha NOi, me bau cé
thé tham khao bai viét dudi day.

Top 10 bénh vién da khoa chat luong, tot nhat & Ha Noi
Phong kham Pa khoa Thai Ha

Bénh vién Pa khoa Thai Ha la co s kham thai dugc s6 dong ngudi chon
lua va nhan xét cao. Dén nay, phong kham dang cé hon 1 thap ky sinh
hoat cung khdng dung nd luc d€ mang téi cho ngudi cé bénh nhiing dich
vu cham sdéc thé trang an toan, uy tin nhat.

Don vi nay cung cap dich vu xét nghiém céch diéu tri bénh thudc chuyén
khoa bénh hoa liéu, Hau mon, Phu khoa, bénh ly nam khoa clng K& hoach
hda gia dinh. D& gidi dadp cho céng tadc tham kham cung chira, bénh vién
dugc dau tu vé may moc, dung cu tién tién.

Ngoai ra, khoa con tap trung hé théng chuyén gia gidi chuyén mon, da coé
hau hét nam ky nang cung lam viéc tan tam, hét ban than.


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/phong-kham-da-khoa-tu-nhan-uy-tin-tot-nhat-ha-noi

Bénh vién Da khoa Thai Ha s6 nhiéu cung cap nhing dich vu khdm va
sang loc. VGi nhiing thai phu bat gap can phai cac ban khoan khac thuong,
bac si tu van co6 thé gidi thiéu dén nhitng bénh vién Ién qua vung dé dugc
tri s6m, ngan chan tadc déng dén thé trang clia minh va bao thai.

BGi la dia di€ém y té uy tin can phi kham & phong kham nam khoa Thai
Ha duoc cong khai cu thé hon so cling vdi nhitng phong kham, phong
kham cbng lap. Vay can dé tién can nhac véi kha nang tai chinh, nhiing
me bau c6 thé nghién clu trudc mdc gid & dia di€m nay.

Hé thong chuyén gia & bénh vién

Bénh vién da khoa Thai Ha hoi tu hé thong cac y chuyén gia chuyén khoa
da cé trinh db cao, day dan trinh d6 qua linh vuc xét nghiém cach chira
cac bénh ly phu khoa, bénh ly nam khoa, bénh xa hoi, b&énh hau mén, truc
trang...Khéng chi tam huyét cung nghé, nhiing y béac si tu van con khéng
ngUng hoc tap, nang cao kién thic chuyén nganh dé dat dugc hiéu qua
diéu tri tot nhat .

Ngoai viéc kiém tra chira bénh, hé thong y chuyén gia chuyén khoa, tra 10i
vién con déng vai trdo nhu mét ngudi ban dé nguoi mac bénh sé hai long
chia sé nhiing tdm tu, nguyén vong, ban khoan dé phuc vu tét nhat cho
qua trinh cach chira bénh.

Co sa vat chat & bénh vién

Phong khdm Thai Ha dang cé co sé& vat chat khang trang, hién dai, moi
truong xét nghiém tri bénh rong rai, sach dep véi day du nhitng bénh vién
khd nang nhu dé phong siéu am, dé phong ti€u phau, phong hoi
strc...Ngoai ra, phong kham con dugc trang bi nhiing trang bi y té toi tan,
dugc nhap khau truc ti€p khoang nhirng quoc gia phat trién vira qua thé
gidi.

Dich vu y té tai bénh vién

Chat lugng dich vu phong kham Théi Ha khéng dirng dugc nang cao nham
mang dén qua trinh tin tuédng, tién nghi cho ngudi cé bénh. Thu tuc hanh
chinh dugc don gidn hoa toi da, tat ca ban khoan vudng mac thuong
xuyén dugc hé thong cac y chuyén gia tu van khan truong, tan tinh. Tat ca
y kién phan hoi cia ngudi mac bénh cé thé dugc chiing todi lang nghe clng
véi hoi ddp mot nguyén tac ngay tdc khac .

Phong kham c6 doi ngli hoé trg vién phuc vu 24/7, tién hanh viéc vao tat ca
cac ngay trong tuan ké ca ngay nghi I&, ma clra cd 8h - 20h nham dap
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Ung nhu cau kiém tra chira tri bénh cao .
Phi xét nghiém céach diéu tri tai bénh vién

Chi phi xét nghiém diéu tri bénh tai phong khdm Thai Ha thuong xuyén
dugc cong khai, minh bach cung véi ghi chép cu thé. Phong khdam cling da
c6 hau nhu géi dich vu véi muc gid khac nhau phu hop véi nhu cau cla rat
dong thanh phan bat binh thudng nhau. Ching t6i cling cam két khéng
nham cé thé cé tinh huéng hai 19, dut 16t, chen 1an d€ dugc kiém tra trudc.

Linh vuc quan hé cla bénh vién
Bénh vién da khoa Théai Ha quan hé hau nhu vtra réi nhirng Iinh vuc sau:

Bénh nam khoa: b&nh nam khoa ciing la thé manh cla bénh vién, diéu tri
két qud nhiing bénh luén gap nhu bénh dai budt bénh roi loan cuong
duong, yéu sinh ly, xuat tinh s6m, cac bénh vé tuyén tién liét, tinh hoan,
da bao quy dau,... giip cho phai manh Iy lai ban linh cla ban than.

Chuyén phu khoa: Nhac téi phong khdm Thai Ha, chac han ai cling xem
xét uy tin dich vu cao qua chita nhirng bénh ly phu khoa nhu nhiém trung
t(r cung, viém nhiém am dao, nhiém trung 16 tuyén c6 ti cung, phi dai tu
cung, xét nghiém phu khoa téng quat, dinh chi thai ky khéng dau,.... Bang
nhing cach toi tan nhu Dao Leep, Oxygen3,...

Nhirng bénh ly tai hau mon, truc trang nhu: tri, nat ké hau moén, apxe hau
mon, ro ong hau mon, polyp hadu mén...

Céc bénh xa hoi lay nhiém qua con duong tinh duc nhu: bénh lau, giang
mai, bénh sui mao ga, nhot rop nhay cam...

Cach chira bénh hoéi nach
Cach chira v6 sinh hiém mudn & cd nam va ntr.
Co sd dia diém dia ly phong khdm da khoa Thai Ha

Phong kham da khoa Théi Ha da cé co sd tai s6 11 - Trung Liét - Thai Ha -
Pong Pa - Ha N6i. Bay la khu vuc cé giao thong hét sirc don gian, gan
nhiing truc duong Ién, bén xe, nha ga...nén nguoi bénh cé thé khéng mat
phan nhiéu thaoi gian di chuyén clng véi tim duong khi dang cé nhu cau
dén kiém tra clng chra tri.

Tin tdc lién hé:

Dia chi: S6 11 Thai Ha, Quan Béng Da, Ha Noi



Dién thoai: 0365115116
Gig thuc hién viéc: 8:00 - 22:00 moi nhitng ngay trong tuan
Phong xét nghiém Pa khoa Mirai

Phong kham Da khoa Mirai la doi ngli cham nom thé trang duy nhat tai
Viét Nam ké thlra tinh hoa 73 nam hoat dong cua Tap doan Hoken Kagaku
- Pon vi top 5 trong linh vuc xét nghiém va kiém tra lam sang tai Nhat
Ban.

Day la mot qua nhitng don vi y té tai Ha NOi chd trong dau tu trang thiét
bi, may modc téi tan, dugc nhap khdu 100% khoang Nhat Ban cung véi Hoa
Ky. Cung véi cac hinh thirc xét nghiém, nhan biét tan tién nhat, cho két
qua ngay lap tdc cung véi chinh xac.

Hon n{ra, bénh vién Da khoa Mirai la vi tri quy tu doi ngl y bac si tu van
gidi trinh do, dugc dao tao bai ban do béi nhiing bac si chuyén khoa, c6
van cd Hoken Kagaku, Nhat Ban. Nhitng bac si chuyén khoa tai Mirai la
cac nguoi da cé s6 dong nam kinh nghiém trong cong tac xét nghiém,
phat hién clung vGi khdm thé trang sé bao dam cung cap cho khach hang
nhirng dich vu uy tin.

Tuyét doi, cung vdi viéc dung nhitng cong nghé toi tan vao cach thic
khdm gilp cho khach hang tiét kiém thai ky, khdng mat thai ky cho doi va
nhan hiéu qua dién t& trong app thuan tién. Bén canh dé, Mirai Healthcare
con sad hiru hé théng dia chi ha tang sang trong, dang cap dugc thiét ké
cung véi xay dung theo tiéu chuan Nhat dem lai cam gidc an tdm, thoai
mai cung thu gian cho khach hang qua suét qua trinh tham kiém tra.

Bénh vién Quéc té Vinmec Times City

Phong kham Quoc té Vinmec Times City da cé da so chuyén khoa khéc la
nhau nhu tim mach, tiéu héa, phu san, phau thuat tham my, nhi khoa, da
liéu.... Khéng nhiing sé hitu hé thong y chuyén gia chuyén khoa c6 trinh
do cao, phong kham trang bi day du trang bi y té cung céng nghé hién
dai, cung véi dia di€m vat chat khang trang, tién nghi. Bay gio, phong
khdm cung cap da sé gdéi xét nghiém thé trang téng quat khéng binh
thuong nhau dugc thiét ké can c néu trén nhu cau cua khach hang.

Dia chi: 458 Minh Khai, noi dé thi Times City, quan Hai Ba Trung, Ha Noi.

T6 hgp Y té€ MEDIPLUS



TG hop y t€ MEDIPLUS la dia chi xét nghiém sutc khde dinh ky tu nhan dugc
phan déng ca nhan cung vdi doanh nghiép uu tién chon lya. Bon viy té
nay saé hiru hé théng dung cu thiét bj toi tan nhap khau tai Nhat, Han Quéc
cung My, ca sé& vat chat khang trang, cung véi hé thong bac si tu van phan
doéng la cac bac si chuyén khoa tai cac phong kham 1én.

Dia chi: 99 pho Tan Mai, phuong Tan Mai, quan Hoang Mai, Ha Noi
Phong kham Pai hoc Y Ha Noi

Bénh vién Dai hoc Y Ha N&i la mét bénh vién da khoa truc thudc Dai hoc Y
Ha Noi, dugc thanh 1ap nam 2007. Day la mét qua nhitng bénh vién chat
lugng chu yéu cla ca nudc, véi thiét bi d6i ngli trang bi y té hién dai nham
phuc vu cong tadc tham xét nghiém cung chira cho ngudi cé bénh.

Phong khdm cung cdp nhitng xét nghiém téng quat nham dap (ng nhu
cau kham thé trang clia nguoi dan. Bénh vién da va dang dugc chu yéu
ngudi nhiém bénh biét dén cao vé dam bao dich vu tuong tu nhu hiéu qua
xét nghiém chira bénh. Day la mot qua Top 10 dia chi xét nghiém thé
trang tong quét uy tin cung véi ddm bao ma ban can phai chon.

Dia chi: S6 1 T6n That Tung, phudng Trung Ty, quan Dong Da, Ha Noi.
e Kham nam khoa ¢ dau
e Diéu tri hiEm muén é dau
e Kham phu khoa & dau téot nhat Ha Noi
e Phong kham pha thai an toan

Phong kham Quéc té Thu Cuc

bia chi:

286 Thuy Khué, Tay H6, Ha Noi.

Dia diém Tran Duy Hung: 216 Tran Duy Hung, Cau Giay, Ha Noi.
32 bai tu, Hoang Mai, Ha Noi.

136 Nguyén Trai, Thanh Xuan, Ha Noi.

Thoi gian: 6h30 - 17h00 tam th( 2 dén Chu Nhat.

Chi phi: ¢ 408.000 - 994.000 déng.

Doi ngll bénh vién Quodc té Thu Clc la dia chiy té tu nhan cé diém dam
bdo dan dau ¢ Ha Noi. Phong khdm dang c6 day da nhing chuyén khoa
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cung cap dich vu xét nghiém sic khoe khodng téng quat dén chuyén sau
cho nguoi da c6 nhu cau di lam, di hoc hay kiém tra siic khoe dinh ky.

Bénh vién trang bi ddi ngli may méc y té tan tién, dugc nhap khau dong
b6 khodng nuéc phia ngoai nhu: déi ngl khdm robot tuy y, siéu am mau
4D, do6i ngl chup X-quang ky thuat sé cung véi dé bdo dam cao.

Hang ngay hé thong tiép nhan sé lugng ngudi c6 bénh I6n phai d6i néu cé
thé c6 truong hgp xép hang. Tir dé ngusi bénh phai dat hen trudc dé
khéng can cho doi lau.

Gia cac gobi xét nghiém thé trang nang cao cta hé thong phong kham
nhinh hon so vé@i nhitng dia chi céng lap phai bénh nhan con la do du néu
lya chon dp dung dich vu.

Uu diém:

Do6i ngli da cb 4 dia chi néu trén khap dia ban Ha N6i thuan tién cho nguoi
c6 bénh di chuyén dén tham kiém tra.

Phong kham ti€n hanh van dé di téi tat cd cac ngay trong tuan can phai
nguoi kiém tra sé tién hanh lam kiém tra tdi cdc ngay nghi.

Gia tuong doi ré hon so cung véi moét vai co sé y té tu nhan bat binh
thuong vira réi dia ban phai nguoi ki€m tra sé can nhac chon lua.

Phong kham cé tu van dat lich xét nghiém cho nguoi cé bénh da cé it quy
giai doan.

Ngudi khdm sé duogc tra thanh qua trong ngay.
Han ché:

M6t s6 vudng mac vé dich vu cham nom, ti€p don kham sdc khde tai mot
vai dia chi khién nguoi cé bénh chua dugc hai long.

S6 lugng bénh nhan tham kham trong ngay khé déng phai cap néu dan tdi
trudng hop qué tai, bénh nhan nén chd doi kha lau lic khdng hen lich
trudce.

Bénh vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi
Dia chi: s6 182 Luong Thé Vinh, Thanh Xuan, Ha NOi.

Thai ky lam viéc: 8h00 tGi 16h30 tu thi 2 téi tha 6.



Chi phi: tam 160.000 - 815.000 dong.

Bénh vién Pai hoc Qudc gia Ha Noi la don vi y té cong lap truc thudc
quyén quan ly ctia Dai hoc Y dugc - Dai hoc Qudc gia Ha NOi.

Phong kham thuc hién xét nghiém cung cap ching nhan thé trang cho
nhing thanh phan theo quy dinh clia Nha nudc. Ngay nay don vi dang
trién khai nhitng géi xét nghiém cung cap gidy kham sic khde gom: kiém
tra bac si tu van tong quat, bd chi s6 m& mau, ki€m tra nudc dai toan
phan, chup X-quang nguc thang, siéu am & bung,... tly doi hdi ngudi xét
nghiém.

Uu diém:

Céac go6i dich vu khdm dugc thiét ké khé khoa hoc phu hgp cung véi do tudi
cung véi muc ngan sach khoéng binh thudng nhau gilp cho nguoi xét
nghiém téi uu dugc giad cung lua chon go6i kham hop Ii.

Tha tuc khdm cung trad két qua tuong doi ngay lap tic, thuan tién cho cac
ai da cé nhu cau lay hiéu qua lién qua ngay.

Phong kham da c6 tra 10i dat lich hen kham sic khde cho ngudi mac bénh
tai xa hoac da c6 quy thoi gian han hep.

Han ché:

Dién tich phong khdm tuong doéi nhé, tinh trang qua tai ngudi cé bénh
thuong phdi chd khdm & vung phia ngoai bénh vién.

Phuong thirc dén ti€p, dich vu gidi ddp mot s6 chua dugc nhiét tinh, chu
ddo gay tadc dong dén trai nghiém cla nguai kham.

Phong khdm cham duat ti€n hanh viéc téi tht 6 hang tuan phai nguai
nhiém bénh khong thé tham kham phia ngoai gi¢. Ban phai chti dong sap
xép thoi gian qua gio hanh chinh nham dén xét nghiém.

e Chita bénh sui mao ga 6 dau

e Kham bénh lau é dau

e Kham bénh giang mai

e Kham bénh xa hoi é dau tét nhat tai Ha Noi

Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
Dia chi: S6 1 Tén That Tung, Kim Lién, BD6ng Da, Ha Noi.

Giai doan xét nghiém bénh:
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Tha 2 - Tha 6: 7h00 - 16h30
Tha 7: 7h00 - 12h00
Chi phi: 195.000 - 245.000 dong.

Bénh vién Pai hoc Y Ha Néi la don vi truc thudc cta Truong Dai hoc Y Ha
N&i, d& c6 qua trinh gan két nghiém ngat vé céng téc dao tao cung nghién
ctu khoa hoc.

Bén canh dé, day con la co sé y té xét nghiém va cap gidy ching nhan thé
trang cho nguoi dang cé nhu cau xét nghiém sutc khde di thuc hién, di hoc
hay kham suc khée cé nhan...

Uu diém:

Thu tuc xét nghiém tai bénh vién dién ra kha khan truong, tiét kiém thoi
diém cho ngudi téi kham.

Hiéu qua dugc tra qua ngay phai ngudi nhiém bénh sé dén nhan thuong
ma khong can phai cho doi.

Céc dich vu xét nghiém cung cap giay kiém tra sic khde dang cé chi phi
khda ré can bénh nhéan sé gidm thiéu dugc phi tham kiém tra.

Han ché:

Bénh vién thuc hién van dé theo gi¢ hanh chinh can phai ngudi khdm phai
chd dong tdi kiEm tra theo khung gio quy dinh. Khi can thiét, nguoi kham
sé goi dién dat lich truc ti€p clung vGi phong kham hay nén tang
BookingCare dé dugc xép lich tham kiém tra.

Phong kham Pa khoa Vietlife

Dia chi: S0 14 Tran Binh Trong - Hoan Kiém - Ha NOi.
Giai doan kham bénh:

Thr 2 - Thir 6: 7h30 - 20h00

Th& 7: 7h30 - 17h00

Chu nhat : 8h00 - 12h00

Chi phf: tU tir 1.490.000 déng.



Bénh vién Da khoa Vietlife la dia chi y té cung cap dich vu khdm thé trang
cho do6i tugng da c6 nhu cau di tién hanh, du hoc hay lao dong tai nudc
ngoai.

Uu diém:

Phong khdam dung cu thiét bi d6i ngli may mdc hién dai phuc vu kiém tra,
kham lam sang clng vGi chuyén sau nén ngudi nhiém bénh sé yén tam vé
hiéu qua.

Chat lugng phuc vu, tra 16i tu van dat lich nhiét tinh cho nguoi xét nghiém.

Phong khdm nhan nguoi nhiém bénh tham kham dén 20h00 nhiing ngay
th(r 2 t6i th&r 6 can phai thuan tién cho cdc ngudi chua cé thoi ky nén kiém
tra ngoai gio.

C6 céac chuong trinh khuyé&n mai nhitng géi kham sic khde tong quat va
chuyén sau cho ngudi mac bénh dé ting s dung dich vu.

Han ché:

Chi phi dich vu kha cao so cung véi nhitng co s& cong lap va mot vai co sé
tu nhan khac la.

M6t s6 chuyén khoa cd lich xét nghiém theo ngay, gio cu thé phai ngudai
mac bénh sé I§ lich xét nghiém cung chuyén gia lic khdéng hen trudc.

Bénh vién dang cé nhiing thai ky ti€p nhan sé lugng nguoi mang bénh kha
I6n phai mot vai quy trinh ki€m tra con chua dugc toi uu. D€ khéng nén
cho doi, nguoi kham sé hen lich trudc vaéi chuyén gia.

Dién tich bai d6 xe khong I6n nén ngudi mang bénh can can nhac lua chon
phuong hudéng di chuyén thich hop téi bénh vién.

Phong kham Pa khoa Qudc Té Viét - Nga

Dia chi: S6 4-5 nha C2, Lang Quoc té Thang Long, Dich Vong, Cau Giay, Ha
Noi.

Thoi diém lam viéc: 8h00 - 17h30 khodng tht 2 dén Cha Nhat.
Chi phi: 3.005.000 - 8.510.000 dong

Bénh vién Da khoa Quéc té Viét - Nga la co s& c6 hon 14 trinh do qua linh
vuc Y té va Nhan khoa. Bénh vién sd& h(tu rat dong trang thiét bi xét
nghiém chita cung kiém tra t6i tan dén tam Anh Qudc, Hoa Ky, Han



Quac,...

Dong thoi la doi ngl bac si chuyén khoa Viét Nam va Lién Bang Nga dang
c6 chd yéu nam ky nang trong linh vuc xét nghiém va cham séc sic khoe
da khoa Noi, da khoa Ngoai,...

Uu diém:

Bénh vién trd hiéu qua tuy vao vira qua nhu cau cla ngudi bi bénh vé cac
chi s6 can xét nghiém (khodng 40 chi s6) dé€ dap Ung theo yéu cau vé bao
cdo stc khée cho khach hang.

Phong kham tra 10i dat lich kiém tra cho nguoi bi bénh gitp cho giam thiéu
thdi ky cho dgi cung lam thu tuc cho ngusi xét nghiém bénh.

Thu tuc tham kham kha tinh gon, két qua xét nghiém dugc tra tlic khac
gqua ngay phai nguoi xét nghiém khong phai cho dgi hoac trd lai dia diém
hau hét lan.

Bénh vién ti€n hanh viéc di téi cd cudi tuan can phai ngudi mang bénh sé
linh hoat sap xép giai doan tdi kham.

Ngan chan

Phi cho géi xét nghiém can ban cla bénh vién tuong déi cao so cung véi
nhiing co s& y té khéng binh thudng nén kho ti€p can hon téi mot vai
nguoi c6 bénh da cé phong nglra vé tai chinh.

Quan tam quan trong trudc IUc kiém tra sic khde di lam

Nham cé thanh qua chinh xac nhat néu xét nghiém thé trang di thuc hién,
ban doc can dé y mot vai van dé sau:

Trudc néu thuc hién kham thé trang di lam, khéng s dung chat kich thich,
dé udng, thuc pham cé chilra cén hay caffeine,... C6 thé dan dén sai léch
thanh qua xét nghiém.

Trudc ngay tham kham phai dilt tdm trang hai long, tap thé duc nhe
nhang, ngu du giac.

Ngugi bénh nén nghién ctu y ki€n bac si chuyén khoa vé viéc nhin an néu
nhu ki€ém tra mau clng nudc giai trong ngay tham kham.

Théng bdo vé truong hop co thé: cé thai, 4p dung may trg tim, may trg
thinh,.... Nham chuyén gia chuyén khoa d& c6 nhimng cach tham kiém tra,
thuc thi cac dich vu hgp Ii.



Vlra qua day la cac dia diém xét nghiém sic khde di ti€n hanh ddm bao &
Ha N6i hién gio. Hy vong trong bai viét, ban doc c6 thé tham khao cung
véi chon Iua dugc dia chi xét nghiém thé trang di tién hanh phu hop.

e Phong kham bénh tri
e Chita bénh tri hét bao nhiéu tién
e Bénh vién cat bao quy dau é dau tot

Kham suirc khée tdng quat gom cac gi?

BO Y té da c6 huéng dan vé danh muc kham stic khde dinh ky doi héi can
phai cd, bao gom:

Kham lam sang

Cac hang muc xét nghiém lam sang, xét nghiém thé luc bao gém: do
chiéu cao, can nang, dac diém chi s6 BMI, khdm mach, do ap huyét,
nhiing sé do than thé,... Cung véi dé, chuyén gia cling cé thé xét nghiém
tong quat dé biét dén so bd cac hé co quan quan trong nhu: hé ho hap,
tim mach, tdm than, than - Toat niéu, tiéu hda, co xuong khép,...

Khi d& xét nghiém 1dm sang, nguoi kiém tra sé dugc khdm chuyén khoa rd
rét hon bao gom:

Xét nghiém mat

Khdm mat gém phan nhiéu bai kiém tra nhan luc, do thi luc dudi kinh hién
vi nham biét dén nguy co nhin cla cd 2 mat. Bay gio, s6 ngudi gap van dé
vé nhan quang nhac riéng cung vdi cac bénh vé mat khai quéat vo cung
phd bién, néu nhu kiém tra cé thé nhan xét tét nhat nguy co bi bénh tat
vé mat dé kip thoi diém tri hay thay d6i 16i séng phong tranh bénh.

Xét nghiém tai mi hong

Tai mli hong la cac co quan cé lién hé mat thiét cung véi nhau, déu tao ra
luc lugng bénh can hé can dugc xép doi ngt dé€ tham kiém tra. Tuy bénh
ly vé tai mli hong khong qué khong tét tuy nhién ludén hodc tai dién clng
kéo dai dang dai néu ko chira tri tét. Qua dé lic xét nghiém sic khde téng
quat nhin thay bat thuong, chuyén gia chuyén khoa sé giai dap dé chira tri
khéi han ngay tir sém.

Kiém tra rang

Thé trang rang miéng cung ching ta cling la thac mac nén dugc luu y, xét
nghiém sic khée rang miéng gidp cho nhin ra sém cac bénh ly nhu: hoi


http://pras.ambiente.gob.ec/web/bacsidalieu/health/-/blogs/dia-chi-phong-kham-benh-tri-chua-tot-nhat
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mom, sau rang, nha chu, vdi rang,... Bén canh do, bac si cling sé giai dap
cach thic cham séc, lam sach, bdo ké rang miéng diing phuong thic néu
nhu ban dang khong thuc hién tét.

Khdm da liéu

Ki€m tra da liéu qua khadm téng quat nham nhan thay nhirng vuéng mac
vé da nhu: di ing, viém nhiém da, vi rdt da do nhiém trung, ndm, viém
nhiém,...

Kham phu khoa

Cung véi phu nir, ki€m tra phu khoa dé€ nhan ra sém nhiing bénh ly phu
khoa nhu vi rit nhay cdm, ung thu vu, ung thu c6 t&r cung,... BEnh & nam
gidi cling dugc ki€ém tra bénh chuyén khoa nam dé kham thé trang sinh
san, chu doéng tranh bénh |y cé thé bat gap.

Bén canh cac hang muc xét nghiém trén, Iic xét nghiém thé trang tong
quat, ban ciing dugc thuc hién khdm mau, ki€m tra nudc tiéu dé xét
nghiém cac chi s6 thé trang, xem xét muic d6 thé trang chung. Tuy thudc
vlra roi thanh qua xét nghiém cung tham khdm, chuyén gia chuyén khoa
c6 thé trd 16i nham nang cao thé& trang hoac cach chira néu nhu can thiét.

Nhiing ngudi nao phai kham suc khée téng quat

Nhitng chuyén gia y té€ nhac nhd, moi ngudi can phai chi dong khadm thé
trang téng quat 6 thang/lan hay 1 nam/lan nham nhin thdy sém nhat cac
bénh ly méi phat khaéi hay nguy co tiém an. Nhan ra sém bénh khong
nhing gilp cho chira tri hiéu qua ma con gilp han ché& phan déng chi phi
ki€m tra diéu tri bénh, cham séc siric khoe sau do.

Theo Luat an toan, lam sach lao déng, kham thé trang dinh ky ciling dang
c6 trong quy dinh s&r dung lao dong cla nhiing co quan, cong ty cung dia
diém cung (ng. Theo dd, cbng nhan nén dugc kiém tra sic khde it nhat
mot [an moi nam. V&i ngudi thuc hién van dé trong moi trudng doc hai,
nguy hai, lao déng vat va co6 thé can kham téng quat it ra 6 thang/lan va
sé kiém tra chuyén sau hon.

e https://www.mlsp.gov.mn/home0l1/mlispgov/public html/uploads/userfiles/files/hyy
36511511607.pdf

e https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/4/44/phongkhamdakhoa-
36511511604.pdf

e https://pbgdpl.tuyenquang.gov.vn/files/phongkhamdakhoa-
36511511608.pdf
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