Cach tri sui mao ga va dia chi chira sui mao ga

Bénh sui mao ga la bénh ly lay qua dudng duc tinh luén gap nhat, béi vi hpv- virus sinh u nhu tai nguoi gay nén. Sui
mao ga dugc xem la mot trong cac bénh gay ra tdc déng vo so téi uy tin cudc séng cung vai uy tin doi séng tinh
duc cGa ngudi nhiém bénh. B3i vi sui mao ga hay tai phat nén chd yéu ngudi cho rang bénh chang thé tri khai. Bai
viét nhu sau gitp doc gid hi€u ré rang hon vé thac mac nay.

Bénh sui mao ga la mot trong céc dang bénh pho hdi dé truyén khi sinh hoat tinh duc khéng an toan, gay nén tac
dong xau di strc khée nguoi mac bénh. Cac phuong phap diéu tri bénh sui mao ga dugc vb sé ngudi tim kiém cung
ky vong c6 thé thoat khdi nhitng dm dnh ma can bénh gay ra. Bai viét dudi day sé gilp cho ban nghién clu vé
chuing bénh sli mao ga, nhitng phuong an cach diéu tri bay gid va can phai diéu tri sui mao ga ¢ dau?

Sui mao ga diéu tri duoc khéng?

Véi céc dau hiéu cung kha nang nay bénh nén dugc nhan dién sém nhat nham diéu tri. Vay bénh sui mao ga chira
tri dugc khong? Cau tra 16i la c6. Luc ma hién gid cé hau nhu phuong thic chira tri khac thudng nhau. S& dung bién
phép nao sé dua vao tinh trang bénh cling nhu chi dinh cla bac bd sy.

Thoi gian cach chita bénh sé duagc radt ngdn néu ban nhan biét sém clng cach diéu tri  tinh hinh dau. O cac hién
tugng nhu sau mdc do bénh sé nghiém trong han can viéc chira sé kéo dai ¢ ltc 1én di vai nam. Dang tiéc nudi,

can bénh nay céch chira dugc tuy nhién ban van c6 nguy co bi mac bénh tré lai bdi dang virut nay chua c6 cach

chira triét dé.

Hién nay, cé 3 diéu tri sui mao ga cu thé la 4p dung thudc cung vdi can thiép bang huéng ngoai khoa. Van dé su
dung thudc sé cach diéu tri cling nhu han ché giai doan lan nhiém cta bénh bang uéng thudc khéang sinh cung véi
dung thu6c boi. Con déi véi nhitng nguyén ly can thiép phia ngoai sé tac dong truc tiép dé ki€u bo nhitng mun nhu
dot dién, ap dung laze, cat lanh, dét ala pdt...viéc quyét dinh phuong thirc nao can phai nghe theo chi dinh cua
chung sy.

Ngay nay cung trung tam y té dang s dung phuong phap dong tay y hai hoa : bao gom st dung thudéc bbi nikibi
japan cung véi thudc udng déng y sé dem lai don gidn cao cho nguai bénh an toan cung dac biét cung gia rat hgp
ly.

Cac cach cach diéu tri sui mao ga

Bénh sui mao ga cé kha nang chita khdi hoan toan song sé truong hop tai phat rat cao tai thé phan dong nguoi cho

rang Itc mac sti mao ga céach chita mai ko khéi va chira ko khoi han dugc.

Cach thic cach chira sui mao ga tai nha la khién cho sach nhiing san, khéi u, sui, b6 sung mién dich toan than,
tai ché dé diét nhiém trung.

Céc nguyén tac cach chira bénh sti mao ga chi tiét dugc cac béac si dung la:
Chita bénh sui mao ga bang bién phap ap dung thuéc bdi dé pha huy nhirng cong ty sui, b6 sung mién dich...
Ap dung laser co2, dét dién, 4p lanh dé pha huy doanh nghiép sui.

Can thiép bang phuang hudng tha thuat khi tén thuong lay nhiém toa thanh khéi, mang I6n... tuy nhién diéu quan
trong nguoi bi bénh nén luu tdm phai theo ddi nhu sau chira tri nham nhén dién nhitng thuong tén tai phat. Nhing
khuyé&n cdo mdi hai tuan dudi day can thiép ngudi mac bénh phai tai kham ky ludng nham nhan thay tén thuong sui
mao ga mdi, néu nhu sau 3 thang lién tuc ngudi nhiém bénh khéng néi tén thuong mdi thi sé dugc coi la khdi bénh
hoan toan.

Dung céch ala - pdt hién dai

O co sé y té ngudi bénh bi mac sti mao ga dugc chita tri bdng phuong phap ALA PDT tri bénh sui mao ga.
Phuong hudng nay cé mat trén thi trudng da han ché duogc cac nhugc di€m cla cdc nguyén ly truyén théng.

Quang dang dong luc ala - pdt chira sui mao ga sinh hoat theo cach dung chat cam quang dac biét thu nap anh
sang nham san tao ra mét lugng oxy hoat luc kich thich phan &rng quang dang dong tac déng truc ti€p vao vling
bénh. Gilp cho tiéu diét mun nhot sui, khién dé phong mun sui ndng cao sinh cung véi tiéu diét khuan hpv. Cung
lGc tang cuong mién dich nham lam cho lanh thuong tén va sém phuc héi bénh.
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Uu diém:

An toan: cach nay chira tri c6 dac tinh chon loc cao, anh hudng xac thuc khu vuc bénh, khong lam anh hudng dén
mo lanh ti€p gidp vai. Nguoi c6 bénh cé thé an tam ap dung.

it dau: su tri xadm Ian t6i thiéu, gay ra té cham chut, gidm cam gidc dau trong suét thdi ky kiém tra chita, khéng
xuat huyét.

Vét thuang nha: chita bénh cung véi vét thuong nho, rat ngan thaoi gian héi phuc bénh, ko nham lai seo, uy tin tiéu
chi thdm my.

Thai ky tri ngan: khong mat chi yéu thoi gian tri bénh, ngudi nhiém bénh ko nén nam dang ky tam tra.
X0d s6 mam bénh sau bén trong, ngan bénh tai phat trd lai, nang cao sic dé khang, phong ngtra bénh tai phat.
Loi khuyén thay thudc

Bénh sui mao ga nhiém s6 dbéng la do sinh hoat tinh duc ko an toan do dé viéc chi déng phong bénh la v6 véi can
thiét.

Chi tiét, can phai ddm bao tam ca nhéan, ria sach bd phén sinh duc trudc cung khi da sinh hoat tinh duc. Khdong st
dung chung blra bai khan lau, x6ng ao.

Can phai sinh hoat tinh duc an toan, can phai s&t dung bao cao su cé kha nang du phong trdnh dugc bénh sui mao
ga cung véi nhitng bénh lan truyén qua cac con pho duc tinh bat thuong.

Chung thay 1 vg mot chéng hoac tranh sé lugng ban tinh. Khi ¢é triéu chirng nghi ngd bi bénh 1ay qua dudng duc
tinh nhat la khi da hoat déng duc tinh ko an toan phai di téi cdc phong kham chuyén khoa dé ki€m tra va cach chira
kip thoi.

Tong quan vé sui mao ga

SUi mao ga la bénh lay truyén qua tuyén duong tinh duc phdé quéat cung vdi triéu chiing la nhitng nét stui mém trén
b6 phan sinh duc di nhién dau dén, ngla, khé khan chiu.

Theo nghién cru c6 hon 170 type khuan hpv khac nhau, trong dy cé tur 40 type gay nén bénh tai bd phan sinh duc.
Nhiing type nhiém trung khac la nhau sé gay nén bénh & nhitng vung da, niém mac bat thuong nhau.

Con s6 cua trong diém kiém soat va khac phuc dich bénh my (cdc) cho thay, s6 trudng hop ngudi bi mac bénh sui
mao ga it nhat moét 1an trong doi chiém téi 50%. Cé6 méc dd nGi mun sinh duc trong tam vai tuan sau khi lay bénh,
nhung cling cé ngudi vai thang hodc vai nam mdai c6 dau hiéu cta bénh. Song, phan nhiéu nhing truong hgp nhiém
hpv chua cé triéu chirng hoac ko dugc nhan thay. Theo nghién cltu, s6é truong hop nguoi cé hién tuogng sui mao ga
chi tiét rat phai chang, chi khodng 12% tinh huéng. Qua dé, ngudi cé bénh rat khé nhan ra bénh tinh ctda ban than
cung vo tinh lay viém nhiém cho nguoi khéng binh thudng.

Ly do gay bénh sui mao ga

nguyén nhan gay ra bénh slti mao ga la do can vi khuan hpvloai virus khu vuc trd tai da cung véi niém mac. Bénh
lan truyén chd yéu qua hoat ddng duc tinh nhu: sinh ducsinh duc, hdu moénsinh duc, sinh duc mém, ap dung chung
dé chai duc tinh (sextoy) cung me lan nhiém sang con (khi sinh qua nga &m daosinh thuong). Phai luu tam rang sui
mao ga cé kha nang lay nhiém khi cé sui 6 da hoac chua c6 triéu ching I1dm sang.

Cac nguyén t6 c6 nguy co khién cho tang kha nang lay truyén bénh sui mao ga bao gobm: hoat dong tinh duc khong
c6 phuong phap bao vé; hoat dong tinh duc khi ko biét tién st tinh duc cta ban tinh; ngudi cé hau hét ban tinh; 1ay
nhimng bénh lay qua duong duc tinh khac; sinh hoat tinh duc sém; hé mién dich kém nhu lay hiv hoac dung thuéc
chéng thai ghép; thai phu lan khudn hpv kha nang lan nhiém sang thai nhi lic sinh...

Su tri bénh sui mao ga hét bao lam tién?

Trudc khi diéu tri, ngudi bi bénh rat mong muén nam dugc diéu tri bénh sui mao ga hét bao nhiéu tién? Thong qua
do, ho cé thé xac dinh nguy ca tai chinh, chudn mac phi trong suét su cach diéu tri.

Nhin chung, c6 3 khoan gia chinh ma ban phai chudn bi mac, cu thé la gid kham bénh, phi xét nghiém va chi phi
chlra tri bénh. Trong dé, khi thuc hién ki€m tra, nhéan thay bénh sti mao ga, ngudi bénh dugc dé nghi thuc thi mét
s0 xét nghiém nhu: xét nghiém mau, kiém tra dich tiét &m dao, niéu dao, kham bénh sui mao ga bang dong vat.



Dac biét sy chira bénh clia mbi ngudi la khac la nhau, bac si chuyén khoa can c& vao giai doan bénh va quyét dinh
cho ngudi cé bénh phuong an phu théng nhat. Do vay, chi phi chita sui mao ga bao nhiéu tién cta da ting
nguoi cé bénh kha la nhau.

Ching ta can phai xac dinh muc vién chi phi dé c6 thé chuan bi ngudn von tot nhat, thu vé hiéu qua diéu tri bénh
cung vdi vo so tin hiéu tich cuc.

Nguoi bénh khéng nhiing chid y di dén thac mac cach diéu tri bénh sti mao ga khoang bao Iam tién, ho con cau haoi
ko biét bénh nay c6 kha nang diéu tri dit uu diém khéng? Trén thuyc té, rat khé khang dinh cé nguy co cach diéu tri
dit di€m bénh sui mao ga, vi viém nhiém gay bénh cé thé sinh séi hoi nhanh.

Ngoai ra, chdng ta con can dua vao giai doan lan bénh, tinh trang stc khde cla ting ngudi bi bénh. Véi nhiing
nguoi sd hitru bénh nang, ho nén da phan thoi diém hon nham tri. Tuyét nhién, déi tugng nay cé nguy ca tai phat
bénh tuong d6i cao. Chinh do thé&, ching ta nén dé y cham nom siic khde nhanh chdéng ca sau khi khdi bénh.

Trudce lUc cach chira, nguoi mang bénh muén biét dugc su chira tri sti mao ga bao nhiéu tién dé€ cé thé xac dinh
nguy co nguén von, chudn mac gia trong suét qua trinh diéu tri.

Hién cé 3 khodn chi phi chinh phai chuan bi la: chi phi tham khadm bénh, phi xét nghiém clng cho chi phi diéu tri
bénh. Trong dé, ngudi bi bénh dugc dé nghi thuc hién mot vai kiém tra d€ nhan biét sui mao ga nhu: kham mau,
kham dich tiét am dao, niéu dao, kiém tra sui mao ga bang loai vat.

Cung lac, su cach diéu tri bénh cla moi nguai la bat thuong nhau, chuyén gia sé dua vao tinh hinh bénh cung lua
chon cho ngudi bénh phuong phap phu hogp nhat. Bai vay, s6é tién vién phi cla ting ngudi nhiém bénh tuong doi
khac thudng nhau.

Van dé tim hiéu giad cach diéu trj sui mao ga la rat quan trong, qua dé ban cé thé chuan bi nguén vén thich hop cho
su6t su chira tri nham cé thé thu vé hiéu qua chira tri bénh cung véi sé nhiéu tin hiéu hang hai.

Kham bénh xa hoi é dau tét nhat

Phong kham da khoa Ha Noi

Phong kham phu khoa & Ha Noi

Kham nam khoa & dau tot

Sui mao ga ko diéu tri cé sao khéng?

Bénh sui mao ga la bénh lay qua cac con pho duc tinh c6 khudn hpv gay ra dan dén qua trinh I6n manh cla cac
kh6i u nhi mém & co quan sinh duc, gay nén dau dén, nglra ngay cung vai khé chiu. Can bénh nay déu bat gap ¢
cac nguai cé quan hé duc tinh khéng an toan cung véi nguai bi bénh.

Bénh sui mao ga ko tri cé sao khong? La van dé dugc phan nhiéu nguoi bi bénh luu tdm. Cung thac mac nay nhiing
bac si tu van cho biét sti mao ga néu nhu ko dugc chan doan sdm clng vai chita kip thoi thi bénh sé ngay mot
vitng manh, dan téi da phan nhiing van dé nghiém trong nhu:

Vi rdt hinh thanh vo sinh

Nhirng tén thuong bédi vi bénh sui mao ga gay ra nam tai vung kin phai rat kh6 khan vé sinh. Mac bat thuong cac
nét sti mao ga mém, dé va vac, chay dich, chdy mau lam khu vuc kin &m thap. Giap cho vi rdt, nam, viém nhiém
ti€n cong gay viém nhiém.

Néu nhu ko xt& ly nhanh tinh trang vi khuan, nguoi bi bénh c6 nguy co mac vi rat ¢ noi nhu viém am dao, nhiém
trung c6 ti cung, nhiém trung t& cung, tac nghén 6ng dan triing tai nr, nhiém trung dich hoan, viém tuyén tién liét,
tac 6ng dan tinh tai nam. Nhitng ki€u bénh nay cé dnh hudéng di téi sirc khde sinh san, tang kha nang v6 co - hi hitu
muon.

Bi bénh ac dac diém nguy hai

Ngudi mac sui mao ga néu nhu dé bénh kéo dai c6 nguy co bi bénh ac dac tinh néu nhu lan rat nhiéu loai hpv nguy
hiém nhu hpv 16, 18. Dan ba c6 kha nang bi bénh ac dac tinh tai am dao, c6 t& cung, nam gidi bi bénh &c tiéu
chudn tai cau bé, 16 dit.

Anh hudéng téi thai phu, thai nhi
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Mdc d6 tinh trang sui mao ga tién trién nguy hiém trong giai doan cé mang, kich c& to ra gay can tré di ti€u. Ngoai
ra, nhitng nét nhot néi trén thanh am dao con cé kha nang (c ché su co gian mod trong qua trinh sinh nd, tham chi
dan dén di dén ra mau kéo dai ldc sinh.

Em bé dugc sinh ra khodng ngudi me mac bénh sui mao ga c6 thé phét trién mun nhot khéng khéc tai c6 hong,
budc phai can thiép ti€u phau dé ngan duong thé bi mac tac nghén.

Tac dong tdi sic khde sinh than

Bénh sui mao ga khéng tri cé sao khong? Sui mao ga du nang hay nhe thuong nén dugc kham tri ngay tic khac. Bai
nd co tac déng di téi strc khde trang thai tdm sinh ly cla nguoi vGi bénh. Khi biét ban than bi mac bénh ngudi bénh
déu trong trang thai hoang mang, hoang mai. Ngudi bénh tu ti, dan vat cung vdi stress.

Anh huéng dén doi sng tinh duc

Bi bénh sui mao ga khi quan hé tinh duc nguoi nhiém bénh sé thay dau, ra mau, hé then cung ban tinh, né dé
phong quan hé. Diéu nay khién cho gidm ddm bao doi song duc tinh. Cac doéi vg hoac chong lay bénh cé thé nghi
ngd 1an nhau, gay ra bat hoa trong hén nhan, tham chi dan dén tan va.

Lay truyén cho ngudi khac la

SUi mao ga néu khdéng dugc chira tri cung nguoi nhiém bénh van hoat dong duc tinh khéng an toan thi c6 kha nang
nhiém cho ban tinh. Dan dén bénh lan truyén rong ra cung doéng.

SUi mao ga la tinh trang néi nhirng mun céc tai co quan sinh duc. Bénh la do virut hpv (human papaloma vi rat -
hay con goi la vi khudn gay ra u nha tai nguoi) gay ra. Bénh nhiém chi yéu la do quan hé duc tinh khong an toan.
Nhung, virut nay cling cé nguy co truyén qua mét vai tuyén phé cham gian tié€p ko qua sinh hoat duc tinh.
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