
Tắc vòi trứng có mang thai tự nhiên 

được không? 

Khi được chẩn đoán mắc phải tắc vòi trứng, khá nhiều nữ giới lo sợ về trường hợp không có khả năng 

sinh sản. Bệnh tắc vòi trứng có những đặc điểm gì? Cùng nghiên cứu cụ thể trong bài viết dưới đây. 

Theo tìm hiểu, bệnh tắc vòi trứng chiếm tỉ lệ 60 – 70% trong số các nguyên do gây vô sinh tại nữ giới. Nếu 

vòi trứng bị tắc, tinh trùng sẽ rất khó gặp được trứng để tiếp diễn thời kỳ mang bầu dẫn tới tình trạng vô 

sinh, hiếm muộn tại nữ. 

 

Căn bệnh tắc vòi trứng là gì? 

Tắc vòi trứng là tình trạng ống dẫn trứng bị chít hẹp lại bởi một số nguyên nhân nào đó. Gây cản trở đường 

đi của trứng về tử cung, làm cho trứng và tinh trùng không thể gặp nhau hoặc trứng được có bầu không 

thể di chuyển qua vòi trứng đến tử cung để làm tổ. 

Lúc này, phôi trứng được có thai phát triển rất hay trong vòi trứng. Dẫn tới trường hợp mang thai Ngoài tử 

cung cực kì hiểm nguy nếu vòi trứng gặp phải vỡ. 



Căn nguyên gây bệnh tắc vòi trứng 

Ống dẫn trứng mắc phải tắc nghẽn có thể xuất phát từ nhiều lần tác nhân khác nhau: 

 Bệnh viêm nhiễm khu vực chậu 

 Lạc nội mạc tử cung 

 Cơ thể nhiễm phải truyền nhiễm qua đường tình dục như: căn bệnh lậu hoặc chlamydia. 

 Người có tiền sử phẫu thuật hút thai, nạo phá thai 

 Những u xơ tử cung chèn ép gây tắc vòi trứng 

 Một vài trường hợp tắc vòi trứng do bẩm sinh. 

Tắc vòi trứng có mang thai tự nhiên được không? 

Chị em phụ nữ có 2 bên buồng trứng tại bên trái và bên phải, mỗi bên buồng trứng có 1 vòi trứng riêng 

biệt. Vòi trứng mắc phải tắc gây cản trở đến việc trứng và tinh trùng gặp nhau để có thai và thực hiện tổ. 

Trong trường hợp bệnh nhân bạn nữ chỉ tắc một bên vòi trứng và bên còn lại vẫn hoạt động bình thường 

thì cơ thể vẫn có thể mang bầu tự nhiên mà không nên trị. Trường hợp cả 2 vòi trứng bị tắc hoàn toàn thì 

người bệnh con gái không có xác suất có thai tự nhiên và cần phải thực hiện một số can thiệp như phẫu 

thuật thông vòi trứng hay dùng đến những cách hỗ trợ sinh sản. 

Dưới đây là một số cách hỗ trợ sinh sản phổ biến: 

 Bơm tinh trùng vào buồng tử cung (IUI): 

Cách IUI được chỉ định trong trường hợp người bị tắc 1 bên vòi trứng, buồng tử cung và buồng trứng bình 

thường. Với cách này, tinh trùng của người bệnh chồng sẽ được chọn lọc kỹ lưỡng để bơm vào buồng tử 

cung của đối tượng vợ. 

 Thụ thai ống nghiệm IVF: 

Mang bầu ống nghiệm IVF được chỉ định khi bệnh nhân bị tắc cả 2 vòi trứng hay có phẫu thuật kẹp, cắt 

ống dẫn trứng. Lúc này trứng và tinh trùng sẽ được thụ tinh ở môi trường phòng thí nghiệm, dưới khi tạo 

được phôi, phôi sẽ được chuyển vào buồng tử cung của người bệnh chị em. Nếu thuận lợi phôi sẽ phát 

triển thành thai nhi khỏe mạnh. 

Những cách ngăn ngừa tắc vòi trứng 



Đa số nguyên do gây bệnh tắc vòi trứng xuất phát từ các sinh hoạt hàng ngày, chị em nên chú ý xây dựng 

thói quen và lối sinh hoạt lành mạnh để có thể giảm thiểu nguy cơ mắc phải tắc vòi trứng. 

 Quan hệ tình dục an toàn, lành mạnh 

 Vệ sinh âm hộ sạch sẽ, đặc biệt là trong thời kì kinh nguyệt 

 Dùng phương pháp an toàn khi quan hệ tình dục. Trong trường hợp bắt buộc phải bỏ thai, người 

cần thiết thực hành phẫu thuật tại các bệnh viện uy tín, tái khám định kì, chăm sóc cơ thể cẩn thận. 

 Kiểm tra sản phụ khoa định kỳ để có thể nhận ra sớm các bất hay tại ống dẫn trứng 

 Ẳn nhiều các thực phẩm giúp tăng lưu lượng máu, gia tăng lưu thông khí huyết. 
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