
ĐỪNG BỎ LỠ 7 Gel Chống Xuất Tinh 

Sớm Tốt Nhất Cho Đàn Ông 

Xuất tinh sớm là tình trạng phổ biến ở nam giới hiện nay, với triệu chứng chính là thời 
gian thâm nhập âm đạo ngắn, ảnh hưởng nhiều tới đời sống tình dục của phái mạnh. Có 
nhiều phương pháp giúp cải thiện chứng xuất tinh sớm, trong đó thuốc bôi kéo dài thời 
gian quan hệ là giải pháp hữu ích và an toàn. Bài viết dưới đây sẽ bật mí tới bạn đọc 7 
loại gel chống xuất tinh sớm hiệu quả nhất hiện nay. 

Tác dụng của gel chống xuất tinh sớm 

Sử dụng gel chống xuất tinh sớm mang lại nhiều lợi ích cho cuộc sống tình dục cho cặp 
đôi, cụ thể: 

• Tăng cường thời gian quan hệ và cảm giác khoái cảm: Sử dụng thuốc này giúp kéo dài thời 
gian quan hệ và tăng cảm giác thăng hoa trong tình yêu, từ đó tạo ra một không gian tình 
cảm ấm áp hơn cho cặp đôi. 

• An toàn và hiệu quả: So với các phương pháp khác như tập luyện bài tập chống xuất tinh 
sớm như start-stop, kegel, thuốc bôi chống xuất tinh sớm có hiệu quả nhanh chóng hơn 
mà vẫn đảm bảo an toàn. Điều này còn khác biệt so với việc sử dụng các loại thuốc kích 
thích tình dục như Sildenafil, Tadalafil, với nguy cơ gây ra các tác dụng phụ nghiêm trọng 
như ảnh hưởng đến tim mạch và hệ thần kinh. 

• Sử dụng thuận tiện và dễ dàng: Việc sử dụng thuốc bôi này không chỉ đơn giản và thuận 
tiện mà còn không ảnh hưởng đến cảm giác của đối tác như khi sử dụng bao cao su kéo 
dài thời gian quan hệ hoặc vòng đeo chống xuất tinh sớm. 

• Khả năng kéo dài thời gian quan hệ đáng kể: Thuốc chống xuất tinh sớm có khả năng kéo 
dài thời gian quan hệ tương đối tốt, có thể kéo dài từ 1 đến 3 tiếng đồng hồ, tạo điều kiện 
cho cặp đôi tận hưởng trọn vẹn khoái cảm trong quan hệ tình dục. 



 

TOP 7 gel chống xuất tinh sớm tốt nhất hiện nay 

Gel chống xuất tinh sớm Titan Gel 

Gel Titan từ Nga là lựa chọn phổ biến của nhiều quý ông trong việc chống xuất tinh sớm. 
Công thức của sản phẩm bao gồm Benzocaine, một chất làm tê da nhẹ, giúp tăng cường 
cảm giác, làm cho dương vật cảm thấy cứng và to hơn, đồng thời kéo dài thời gian quan 
hệ bằng cách kiểm soát quá trình xuất tinh. Ngoài ra, Gel Titan cũng chứa các thành phần 
tự nhiên khác, đảm bảo an toàn cho người sử dụng. 

Giá tham khảo: 700.000 VNĐ/hộp. 

Đọc thêm: TOP 11 thuốc chống xuất tinh sớm tốt nhất cho nam giới 

Gel chống xuất tinh sớm Emla 

Emla chứa hai hoạt chất gây tê tại chỗ là Lidocaine và Prilocaine, được các nhà sản xuất 
kết hợp. Điều này tạo nên một hiệu quả gây tê cao, giúp tạo điều kiện thuận lợi cho việc 
thâm nhập vào "cô bé". Ngoài ra, đối với những người gặp khó khăn trong việc kiểm soát 
xuất tinh trong quá trình quan hệ, gel này có thể là một trợ thủ đắc lực. 

Cách sử dụng:  

• Sử dụng một lượng nhỏ gel bôi trơn chống xuất tinh sớm bôi nhẹ lên đầu dương vật. 
• Sản phẩm sẽ có tác dụng bất ngờ ngay sau khi kết thúc màn “dạo đầu”. 
• Một tuýp kem Emla khoảng 5gr, dùng được khoảng 20 lần. 

https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?thuoc-tri-xuat-tinh-som.html


Giá tham khảo: 240.000 VNĐ/hộp. 

Gel chống xuất tinh sớm Mandelay 

Mandelay, một loại gel chống xuất tinh sớm của Mỹ, đã được FDA chứng nhận, được đánh 
giá là một trong những sản phẩm hàng đầu trong việc cải thiện vấn đề xuất tinh sớm ở 
nam giới. 

Công dụng: Với thành phần gây tê, Mandelay giúp duy trì khả năng cương cứng và tạo ra 
trải nghiệm yêu thêm thăng hoa. 

Giá tham khảo: 400.000 VNĐ/hộp. 

Gel chống xuất tinh sớm Proloong Delay Cream 

Gel chống xuất tinh sớm Proloong delay cream được nhiều người ưa chuộng bởi công 
dụng nổi bật chống xuất tinh sớm hiệu quả. 

Thành phần: 7,5% benzocain 

Công dụng:  

• Chất gây tê Benzocain giúp trì hoãn tình trạng xuất tinh sớm, duy trì khả năng cương cứng. 
• Ngoài ra sản phẩm còn có khả năng diệt khuẩn, ngăn ngừa viêm nhiễm, không mùi, không 

vị làm tăng khoái cảm khi quan hệ. 

Giá tham khảo: 750.000 VNĐ/tuýp. 

Tham khảo bài viết nam khoa liên quan: 

• Thuốc uống quan hệ lâu ra 
• Xuất tinh sớm sau khi cắt bao quy đầu 
• Thuốc Tăng Cường Sinh Lý Nam Của Nhật 
• Bao cao su kéo dài thời gian 
• Bài tập chữa rối loạn cương dương 
• Liệt dương có chữa được không 
• Khám rối loạn cương dương 
• Rối loạn cương dương tạm thời 

Gel chống xuất tinh sớm Durex Classic 

Gel bôi trơn Durex Classic là dòng sản phẩm được người tiêu dùng ưa chuộng, đây được 
xem là thương hiệu hàng đầu tại Việt Nam lẫn Châu Á. Trong sản phẩm có những thành 
phần lành tính, an toàn và mang lại hiệu quả cao trong việc kéo dài thời gian quan hệ của 
phái mạnh. 

https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?xuat-tinh-som.html
https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?xuat-tinh-som.html
https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?thuoc-uong-quan-he-lau-ra.html
https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?xuat-tinh-som-sau-khi-cat-bao-quy-dau.html
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/Default.aspx?tabid=120&ch=14133&thuoc-tang-cuong-sinh-ly-nam-cua-nhat.html
http://benhvienlaovabenhphoicantho.vn/Default.aspx?tabid=120&ch=14133&bao-cao-su-keo-dai-thoi-gian.html
https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?bai-tap-dieu-tri-roi-loan-cuong-duong.html
https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?liet-duong-co-chua-duoc-khong.html
https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?kham-roi-loan-cuong-duong.html
https://benhvienlaovabenhphoi.thainguyen.gov.vn/tin-tuc-su-kien/-/asset_publisher/xhpJYCYysU6D/content/tre-cham-moc-rang-co-nguy-hiem-khong-/2279735?roi-loan-cuong-duong-tam-thoi.html


Sản phẩm này có khả năng mang lại cảm giác sảng khoái và nhẹ nhàng, kết hợp với sự 
tươi mát giúp tạo ra những trải nghiệm khoái cảm lâu dài cho cậu nhỏ. Thiết kế chai tinh 
tế và độ bền cao là một trong những ưu điểm nổi bật của dòng sản phẩm này. 

Giá tham khảo: 105.000 VNĐ/chai. 

Gel chống xuất tinh sớm Durex Play Longer 

Gel chống xuất tinh sớm Durex Play Longer xuất xứ từ Anh, được biết đến với khả năng 
chống xuất tinh sớm đáng tin cậy và an toàn cho da nam giới mà không gây ra tác dụng 
phụ đáng kể. 

Với thành phần chính là 7,5% Benzocaine, gel này giúp làm tê dương vật để ngăn ngừa 
tình trạng xuất tinh sớm, đồng thời cung cấp sự trơn tru và ẩm mượt cho âm đạo, tạo điều 
kiện thuận lợi cho một trải nghiệm quan hệ tình dục mãnh liệt hơn. 

Giá tham khảo: 300.000 VNĐ/chai. 

Gel chống xuất tinh sớm Power Delay Cream 

Power Delay Cream - Gel chống xuất tinh sớm của Mỹ là một sản phẩm được sản xuất 
bởi Doc Johnson. Với thành phần chất gây tê, sản phẩm này hiệu quả trong việc ngăn 
chặn tình trạng xuất tinh sớm, đồng thời tạo cảm giác hưng phấn cho cả hai bên trong 
quan hệ, giúp nâng cao chất lượng của trải nghiệm tình dục cho cả đối tác. 

Giá tham khảo: 870.000 VNĐ/tuýp. 

Có thể bạn quan tâm: Thuốc uống quan hệ lâu ra tốt nhất dành cho nam giới 

Lưu ý khi sử dụng gel chống xuất tinh sớm 

Khi sử dụng gel chống xuất tinh sớm, quan trọng lưu ý các điểm sau để đảm bảo an toàn 
và hiệu quả: 

• Tuân thủ hướng dẫn sử dụng: Đọc kỹ hướng dẫn sử dụng của sản phẩm trước khi áp dụng. 
Tuân thủ đúng liều lượng và cách sử dụng được đề xuất để tránh các vấn đề không mong 
muốn. 

• Thử nghiệm trước khi sử dụng: Trước khi sử dụng gel trên khu vực nhạy cảm, hãy thử 
nghiệm trên một phần nhỏ da khác trên cơ thể để đảm bảo không có phản ứng dị ứng 
hoặc kích ứng da. 

• Không sử dụng quá liều: Hãy tuân thủ liều lượng được đề xuất. Việc sử dụng quá nhiều 
gel có thể gây ra các vấn đề sức khỏe và không đạt được kết quả mong muốn. 

• Tránh tiếp xúc với mắt và niêm mạc: Đảm bảo gel không tiếp xúc với mắt hoặc niêm mạc 
khác trên cơ thể để tránh kích ứng và đau rát. 
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• Sử dụng kết hợp với bao cao su: Gel chống xuất tinh sớm thường không bảo vệ khỏi các 
bệnh truyền nhiễm qua đường tình dục. Do đó, khi có nguy cơ lây nhiễm, hãy sử dụng kết 
hợp với bao cao su. 

• Ngưng sử dụng nếu gặp phản ứng bất thường: Nếu có bất kỳ dấu hiệu kích ứng da, phát 
ban, ngứa, đỏ hoặc đau, ngưng sử dụng gel ngay lập tức và tham khảo ý kiến của bác sĩ. 

• Đảm bảo sản phẩm chất lượng: Chọn lựa sản phẩm từ các nhà sản xuất uy tín và được 
chứng nhận để đảm bảo chất lượng và an toàn. 

Bài viết trên chúng tôi đã liệt kê 7 gel chống xuất tinh sớm, kéo dài thời gian quan hệ cho 
nam giới. Hy vọng bài viết trên sẽ cung cấp cho bạn những thông tin hữu ích để tìm ra giải 
pháp cải thiện đời sống tình dục của mình. 

Các bài viết nam khoa dành cho bạn: 

• https://dmec.moh.gov.vn/documents/10182/51779861/upload_00000726_170727164
3196.pdf 

• https://dichvucong.dav.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\2725e455-ed7d-4772-
99e9-9a76860ecfe8\0702324_20240207_105555.pdf 

• http://phobienphapluat.kontum.gov.vn/Home/ViewFile?linkdown=/Content/Upload/202
40215024821-1502124.pdf 

• https://ydct-8dichvucong.moh.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\a185be1a-
1b25-4d12-be26-827fe2826900\2910224_20240129_142924.pdf 

• https://ydct-8dichvucong.moh.gov.vn/File/GoToViewTaiLieu?url=Temp\2df83f56-
560b-4b5a-adff-01cda5439eb8\1502224_20240215_160721.pdf 

• https://www.ascondir.com.br/Gerenciador/kcfinder/upload/files/2910324.pdf 
• http://darelbachra.com/app/webroot/js/kcfinder/upload/files/2910424.pdf 
• http://nganhamedia.vn/upload/8008/fck/files/1602624.pdf 
• http://cainuochospital.com/upload/8008/fck/files/2102124.pdf 
• http://vepr.org.vn/upload/8008/fck/files/2302124.pdf 
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